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Herzhafter Rindfleischsalatmit

Montag Spaghetti "Bolognese™ dazu . . . e . " L )
Krautsalat Mohrengemiise und Penne Sauce mit Blume"nkohl und auf Zucchini Krau!ergemuse, Tofuwiirfel Eintopf mit zartem Rindfsisch mit Kartoffelsalat und Senf Milchreis mit heiRen Kirschen Brot und Butter
03.03.2025 Nudeln Kartoffelptiree dazu Reis
A & K Die frische Kiiche GmbH ! !
A1,CFLJ1,3 " A1FG) A1,Gl1 A1,D,G,1,3 A1FG)1 || A1L1 " A1,C,GJ1,3 " G,1 A1,A2
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 ReCkllnghausen Konigsberger Klopsein Gefliigel- Schaschlikpfanne mit "Cordon Bleu" vom Schwein
Dienstag Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit feinen Pa grika und Zwiebe'I)n dazu mit Bratensauce, Riihrei mit Rahmspinat und Deftige Ert ppe mit Chef: mit Schinken, Kése Germknédel mit Vanilesauce Gyrosbraten mit Zaziki und
Salzkartoffeln und Rote Beete- Friichten und Zimt P Reis Erbsengemiise und Piiree Gefliigel Wiener und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
www._die-frische-kueche.de 04032025 Salat Paprikakartoffeln
02361 / 96054-0 Telefon A1,C.G1J1 || 61,2 || ALFI A1,G113 || A1,C,G11 || 11,23 || €.GJ123 || A1,C,G1 A1,C,6.,1,23
02361/ 96054-20 Fax
"Bifteki" Griechisch: hetti "Carb " latteller Ké .
. Gediinstetes Seelachsfilet i GT'“. IS¢ ‘i’ Gefliigelfilets in Paprika-Sahne- L l X P Sl ) " .
Mittwoch Gebackener Leberkaseauf ) . Hackbratenmit Hirten-Kase L . S o Schinkenspeck in leckerer Gemiseballchen und . e Eiersalat mit Obstgarnitur und
. . Juliengemiisesauce und . Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis . B SahnegrieRbrei mit Himbeeren .
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree dazu Tomatenreis und Kéase-Sahne-Sauce dazu verschiedenen Rohkostsalaten, Weilbrot
05.03.2025 Salzkartoffeln und Farfalle Nudeln .
Krautsalat Karotten-Salat dazu Haus-Dressing
Qi
'~
A1,G1,23 || A1D,G,1 || A1,C,G1J1,3 A1,GI1 || A1,G11 || A1,G11,23 || C.GJ13 || A1,G1 A1,C,GJ13
D Schweil lasch mit Bmderfnkadgllgn Gegrillte Hah le auf Gemiisefrikadelle in . PP leten-Kasemlt'Tomate, Eierpfannkuchen gefillt mit Sanfiwmhteller e .
. . Kréutersauce mit feinem . " N N Gri pfmit Lauc , Zwiebeln und i Sandwiches (Toast belegt) mit
Champignons und Spiralnudeln . Paprikagemiise dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und " A N X Heidelbeeren dazu .
Erbsengemiise und " Gefliigelwiirfel schwarzen Oliven, dazu Honig- . verschiedenen Sorten Belag
06.03.2025 dazu Rohkostsalat - Gabelspaghetti Salzkartoffeln Vollkornnudeln . Vanillesauce y
Kartoffelptiree i Senf-Dressing und Garnitur
A1CGl1J,1,3 A1,C.Gl1 " A1 A1,GL1 A1,A4CG11,3 || A110,1,23 C,GJ1,3 " A1,CG,1 A1,C,GJ1,3
s ohollonfat Gefliigelhackfleisch-Pfannemit Wesizll?;elu'le'gmla‘t:?lgaur::;
Freitag  Bratwurstin Sauce mit Kohlrabi Gefliigelgulaschin Rahmsauce  Gefliigelballchen in brauner "Finkenwerder Art"mit Gemiise-Kartoffel-Auflaufmit g . . ! : " . . Fischplatte nach Angebotmit
. . e P " a mediterranem Gemiise und Méhrchen und Beerengriitzemit Vanillesauce
und Kartoffeln mit Broccoli und Fusilli Nudeln Sauce dazu Gemiisereis Speckstippe dazu warmer herzhaftem Kése (iberbacken . . Brot und Butter
07.03.2025 Bulgur Hackfleischballchen, dazu
Kartoffelsalat .
Sauerrahm- Dressin; «
A1,GlJ1 A1FG) A1,CFGLJ A1,D,11,2,3 A1,G,11 || ALFL A1,CGLJ || G,1 A1,A20,G
SpieBbraten in wiirziger " . . . . . " .
N . Trentiner Markttopf" " " e AN Seehecht auf Krautersauce mit Gebratene Fleischballchenin
Samstag Zwiebelsauce mit . L . Deftige Kasespitzle "Allgauer X " L . . .
- Italienischer Gemuseeintopf mit ey N Pariser Karotten und - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
Bohnengemiise und R . Art" mit Zucchini-Mohren-Salat .
08.03.2025 N zartem Schweinefleisch Bandnudeln und Garnitur
Paprikakartoffeln <
P<
A1 || A1l1 || A1,CG11 A1.D,GI1 G1 A1,C,GLI13
Hahnch goutmit kin - _— Saftfger Rlnderbratgn n . " Késeplatte "Winzer Art"mit
Sonntag . X Ratatouille” Geschmortes pikanter Sauce mit HeiBer Apfelstrudel mit i .
Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit zartem . . " i Weintrauben und Garnitur dazu
. X . N Gemiise mit Vollkornspaghetti Romanesco,Blumenkohl, Vanillesauce X
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 09032025 Gemiisereis Kaisergemiise und Kartoffeln T 0 UG T T e Butter und Mischbrot
Die Kennzeichnung der Speisen ‘"
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1FGL3 " ALGI " AL | Al l A1,G,1,23 I A1,A2,G,1,2
1=mit Farbstoff; 2=mit k 3= mit idati ittel; 4=mit g ; 7=mit Phosphat; 8=mit i pi F 1 inhaltig; 1. ig; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme Die N&hrwertan gaben
davon); [B]= Krebstiere / [C]= Eier / Ei [D]= Fisch / Fi [E]= ErdnUsse / isse; [F]= Soja / Soj: ; [G]= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NW beziehen sich auf jeweils 100
Q [1]= Sellerie  Selleri [J]=Senf/ isse; [K]= Sesam / L] id und Sulfite; [M])= Lupinen / L [N]= Weichtiere / 86018 EG l 9
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