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Gut burgerlich Leichte Kiche feine Kiiche
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18.03.24 bis 24.03.24

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

M8

SiRspeise

DIE KUCHE

Abendbrot

Schweineroulade

Hahnchenfiletin feiner Krauterbratwurstin leckerer “Nasi Goreng" Reis mit - . Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe . . . " . .
Montag P R - - Hausfrauen Art"mit N " . o Paniertes Schweineschnitzel " L . Herzhafter Rindfleischsalatmit
Sahnesauce, dazu Nudeln und Sauce mit M6hren-Mais- chinesischem Gemiise und fruchtiger Tomatensauce und Schlesische Art" mit ¥ Milchreis mit heien Kirschen
) N . . Gurkensauce, Rotkohl und } B mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
18.03.2024 Brokkoli Gemuse und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
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45659 Recklinghausen
q ) Hahnchenkeulein back Fleischkasein — ) . . - . -
Wiegebraten (Hackbraten)n " " " e Zartes Gefliigelfilet "Alfredo"in Bunte Kartoffelpfannemit  Rigatoni mit Schinkenstreifenin ~ Thunfischsalat nach "Art des . -
Dienstag " " Gefliigelsauce mit pikanter Sauce mit feinem N i ! x N P . . Gyrosbraten mit Zaziki und
delikater Sauce mit Rosenkohl T 3 " Késecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase Bérlauchsauce dazu Hauses" mit frischen Salaten  Quarkstrudel mit Vanillesauce
e . Kohlrabigemiise dazu Mischgemiise dazu . " . . . o 3 Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 19.03.2024 und Kartoffelplree Salzkartoffeln @ Salzkarloffeln Gemiisespaghetti liberbacken Gurkensalat mit Haus-Dressing  und pikantem Hausdressing
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" " Lo Herzhafter SpieRbratenauf . . .
. . . Gefluigelfrikadelle in feiner ’ " y . . p.A F— . " " . Caesar: mit R o ol = . .
Mittwoch HeiRe Fleischwurstmit Sauce mit zartem Fischstabchen mit Rahmspinat Zwiebelgemiise dazu Chilli sin Carne vegetarisches Méhreneintopf mit zartem Mais. Hahnchenfieisch und Gr i "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
Sauerkraut und Piiree . - . und Kartoffelpiiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch ! ¥ X mit FruchtsoRe WeiRbrot
20.03.2024 Kaisergemiise und Reis Radieschen-Salat Croutons dazu Cocktaildressing
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Hackfleischballchen . - m m . . Brokkoliréschen mit Porree-Schlemmertopf . 0 . Sandwichteller - leckere
" . Gebackener Seelachsmit Original Hahnchen-Déner- Rinderschmorbraten mit N . . . N P . . . Eierpfannkuchen mit Rosinen ) ;
Donnerstag 'Schwedische Art"in brauner R L N gerosteten Mandeln in Sauce  Rinderhack mit Porreewiirfel in - Frikadelle mit Nudelsalat und " Sandwiches (Toast belegt) mit
L - fruchtiger Tomatensauce und Teller mit Reis, Sauce und Sauce dazu Pariser Karotten e " . und Apfelfiillung dazu N
Ut fU r Sauce mit Mischgemiise und Frithlingspiiree Krautsalat und Kréuterkartoffeln Holldndische Art" und Kase-Bechamelsauce dazu Senf Vanilesauce verschiedenen Sorten Belag
Ki g t 2032024 Nudeln 5T @ Petersilienkartoffeln Nudeln und Garnitur
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g g Gemischte Vollkornspirelli Buntes Hiihnerfrikasseemit L ke
. w " Schweineriickenbratenin . N Seelachsfilet gediinstetmit 5 . " . < . - Paprika, Mais, . i . .
Freitag (Spiralnudeln) "Bolognese' o jungen Erbsen, Mdhren, - L Papr Frischer topf mit ) SahnegrieRbrei mit Fischplatte nach Angebot mit
. - brauner Sauce mit Leipziger . Kréuterbuttersauce, Blumenkohl . 8 . . Zwiebeln, Tomate und -
vom Rind und Gefliigel dazu N Spargel und Champignons . Risotto (Reis) Gefliigelwursteinlage . P Waldfriichten Brot und Butter
22.03.2024 Gurkensalat Allerlei und Kartoffeln dazu Reis und Méhren dazu Salzkartoffeln Kidneybohnen und Essig-Ol-
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Zarter Schweineriickenbraten
Pikantes Gulasch vom v .. n an 5 g . N Gebratene Fleischbillchenin
Samstag PR - Kraftiger Hiihnersuppeneintopf Spaghetti in Curryrahm und in Rahmsauce mit Milchreis mit . .
Schwein mit Mischgemiise und " - - - - . Cocktailsauce mit Nudelsalat
mit buntem Gemiise buntem Gemiise Bohnengemiise und Zimtpflaumenkompott .
23.03.2024 Kartoffeln Salzkartoffeln und Garnitur
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Wiener Sahneleber mit . o g . . ’ Kaseplatte "Winzer Art"mit
Sonntag Rinderhacksteakmit Pariser  Tortellini "Vegetarische Art" in Lachsfilet an Berner Sauce mit P!

hampignons, zartem
dig IS, 22 e . Karotten und Kartoffeln
24.032024 Erbsengemiise und Butterpiiree
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enthélt 1= arker; 2= 3= Siifstoff; 4= 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [BJ= Krebstiere / ; [DJ=Fisch/
F + [E]= Erdnisse / + [F]= Soja/ + [G= Milch / Wi einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Q 1= Sellerie / + JI= Senf/ ; [K]= Sesam / i

fruchtiger Tomatensauce Kartoffeln dazu Blattspinat
Speiseplantag gleich Verzehrtag.
Die Kennzeichnung der Speisen

erfolgt Gber die Mentibezeichnung
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+[CJ=Eier/

[LI=Schwefeldioxid und Suffite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht

® » www.die-frische-kueche.de

Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot
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Die Nahrwertangaben

beziehen sich auf jeweils 100 g.

Germknddel mit Vanillesauce
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