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25.03.24 bis 31.03.24

Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
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Montag REILIEET Rmderfrykadelle n = Deftige Kohlrouladem S pegie Hahncheninnenfiletin feiner Sche e Kanoffelrostlmlt Rosenkohleintopf mit Kartoffeln Wiener Wiirstchenmit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl auf Sauerkraut und Zwiebel-Sauce mit . zartem Blattspinat und -
. Sauce mit Nudeln und . und Kasselerwiirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
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Gefligelbockwurst hollandischer Sauce und wiirziger Currysauce mit Gabelspaghetti und Apfelmus Sauce mit Kohlrabigemiise und Tomaten, Paprika und Salaten der Saison mit French- Apfelkompott Schnittchen mit Wurst und Kase
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Donnerstag Frische Reibekuchen mit Gutsherrentopf" kraftiger y A g N Herzhafte Gemiisebolognese N SiiBe Milchnudeln mit heilen  Gebratene Hahnchenkeulemit

N . g Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Apfelrotkohl und zartem Brokkoligemiise und ; Hahnchenbrust und Joghurt- y
f-- leckerem Apfelmus Gemiisetopf mit Kasselerfleisch - . mit Vollkornnudeln . Kirschen Nudelsalat
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Griechischer Bauernsalatmit
Farfalle (Nudeln)in pikanter ~ Schnibbelbohnen-Eintopf mit ~ Tomate, Gurke, Zwiebeln und  Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Pestosauce dazu Rohkostsalat gewdirfeltem Kasseler Hirten-Kase mit Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur

Feines Seefischfilet (paniert)in
Chinesische Nudelpfannemit  fruchtiger Zitronensauce mit
zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und

Geschnetzeltes vom Kalb
Karfreitag  "Zliricher Art" in Pilzrahmsauce
mit Erbsengemtise und

Fleischbéllchen in pikanter
Sauce mit Blumenkohlgemiise
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Saison mit Geflugelwurstwiirfeln . Krautersauce dazu Gemiisereis Romanescogemiise . Quarkfiillung dazu Zimtzucker
30.03.2024 Méhrengemiise dazu Kartoffeln und Brot
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. L Zartes Wildgulaschmit . o . . q
sonntag  Gefliigel Cordon Bleu in feiner . 9 Gemiise-Ragoutmit Mohren, Schweinefiletin . Kasseler Bratenmit
. Waldpilzsauce dazu . . 5 . Quarkkeulchen mit
Sauce dazu Bohnengemiise . A Paprika und Bohnen in Curry-  Champignonsauce mit Rotkohl . Remouladensauce, Nudelsalat
e Kaisergemiise und R ————_ r— Vanillesalics d Salatgarnit
Speiseplantag gleich Verzehrtag., 31032024 und Kartoffeln S okos Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle und Salatgarnitur

Die Kennzeichnung der Speisen

erfolgt tber die Mentibezeichnung A e 7 ) EX [P W P 2 CET EXE) R O Y P P Pz CEEY O ST EE X5 Y EEXY Y P P Y s 203 X [
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enthalt: 1= drker; 2= 3= SlBstoff, 4= i 5= Farbstoff, 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstémme davon); [BJ= Krebstiere / i ; [C]= Eier / Ei isse ; [DJ= Fisch/ DE NW Die Nahrwertangaben
Fischerzeugnisse ; [EJ= Erdniisse / isse ; [F]= Soja / +[G]= Milch / Mil hl. Lactose; [H]= (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= [I]= Sellerie / i ; [J]= Senf/ isse ; [K]= Sesam / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mentis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Mends mit glutenhaltiges Getreide werden Ausschlielich mit Weizen zubereitet,
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werden gesondert BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht
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