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Bestellung einfach per E-Mail:

Y info@die-frische-kueche.de S P E I S E P L A N
\ 24.03.25 bis 30.03.25

DIE FRIS KiCHE M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9
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Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
I |
Kénigsberger Klopsein . L s . Schnitzel in leckerer
Montag Kapernsauce dazu Fr[k aElD vom‘Rln.d n dun}f & Pgnne (3 HahnchenbrustAln Champignon-Rahm-Sauce mit  Italienische Gemiisepastamit Griine Bohnen-Eintopf mit Wiener Wiirstchenmit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Krautersauce mit Mischgemiise  feiner Sahnesauce, Brokkoli ¥ L .
Salzkartoffeln und Rote Beete- M . Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
24.03.2025 Salat und Kartoffelpiiree ‘ und Kase iiberbacken Allerlei
A & K Die frische Kiiche GmbH .
. A1,CGLJ1 || A1CGI1 I A1LFGI1 A1CGI1 A1l1 A111,3 C,GJ1,3 G " C,GJ1,3
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Hahncheninnenfiletsin Schweineroulademit Griechischer Bauernsalatmit Schnittchenteller fertig beleate
Dienstag Hackbratenin Sauce mit Gefliigelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und N . G iBsauer  Li intopf mit Gefliigel Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner GrieRbrei mit roter . ; 9 g
Co . . klassischer Fiillung Blumenkohl o h . « . " Schnittchen mit Wurst und Kése
die-frische-kueche.de 25032025 Rotkohl und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti und Kartoffeln mit Reis Wiener Hirten-Kase, dazu Balsamico- Griitze und Gamitur
Www. . o Salzkartoffeln Dressing
02361 / 96054-0 Telefon A1,CLJI1 || A1LG| A11,2,3 A119,2 A1LFI A111,23 CGJL13 A1,G1 " A1,A2,G,2,3
02361/ 96054-20 Fax
"Bayern Mix"
Mittwoch Hamburger Heringsstipp in Gefliigt i ineleberragoutin Apfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) " tmit Klassischer Moh intoofmit Eisbergsalat, Gurken, ErtprannEaEnEn T, Feine Stilze mit
ttwoc Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Thymiansauce mit buntem Sauce dazu Kartoffelpiiree und auf Ananaskraut und = . . . - Radieschen und Remouladensauce, Garnitur und
o . X M . Erbsenplree Gefliigelkrauterballchen N Apfelkompott
26.03.2025 dazu Petersilienkartoffeln Gemiise und Langkornreis Karottengemiise Kartoffelptiree Kasselerstreifen, dazu Brot
Sauerrahm-Dressin;
C-
C€,D,GJA3 || A1GI1 A1,GI11,3 A1,G1 A1,GL1 A1,CFLJ1 G3 A1,C.G " A1,A2,C,GIJ3
Donnerstag Schwe,nebratemn plkanﬁer Pangasiusfiletin Dillsauce mit OnglnaI.Hah.n CEB LR Sauerbratengulasch mit Veggtarlsche ?emuseballchen Kiirbis - Hahncheneintopfmit F“s‘:hf SalateldeSalsorimi ; . Gebratene Hahnchenkeulemit
Sauce mit Blumenkohlgemiise . Teller mit Reis, Sauce und N mit heller Krautersauce auf Hahnchenbrust, dazu Quarkstrudel mit Vanillesauce
. Brokkoli dazu Kartoffeln Spatzle und Rotkohl Lo Kartoffeln . . Nudelsalat
27.03.2025 und KloRe Krautsalat Gemiisereis Cocktaildressing
@« ¥
A1,G11,3 || A1DG,L1 A1,CFJ 13 || A1 CH ‘| A1CFG)1 || A1 || A1CFGJA3 || A1CG1 || A1,CGJ13
Kartoffelrostismit Karotten, 5 oot g o
. . . . o filetmit M mit Tomaten- 9 . A " An =mT A o~
Freitag ~ Westfalische Dicke Bohnenmit Pikantes Gulaschvom Brokkoli, Mais und N " Porree-Eintopf mit L . Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
L ! . RN Krautersenfsauce und Kartoffeln Basilikumsauce dazu o ar Zwei Frikadellen mit Nudelsalat .
Kasseler und Salzkartoffeln Schwein mit Gabelspaghetti Champignons in wiirziger . Gefligelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
28.03.2025 7 dazu Gurkensalat Méhrensalat
Késesauce
S, N
wrs ﬁ‘
A1,GL1 || A1LG| A1GlI13 || A1,C.DGIJ13 ‘| A1l || A1CFGILI || A1,C,GLJ1,3 || G || A1D23
Gefliigelfilets in pikanter Sauce Herzhafter Wirsing-Kohl- - . " ?fh weln.ebrate?n:tn Eierpfannkuchen mit Feiner Fleischsalat
Samstag it zartem Brokkoligemiise und  Eintopf mit Kartoffelstiicken und ; AL 3 £ gebratenem Apfel und "Rheinische Art" mit Gamnitur
. . . Kokosmilch und Bulgur Romanescogemiise und > .
29.03.2025 bunte Spiralnudeln Rindfleisch KiRken 4 Vanillesauce und Brot
A1l || A1l I A1,G1 || A1,G,13 A1,C,G1 || A1,A2,C,J,1,2,3
Bllmtes Huhnerfnkésseemlt . - Mais-Lauchtalerin Schweinefiletin Rahmsauce mit Kasseler Bratenmit
Sonntag jungen Erbsen, Mohren, Hackbratenin Sauce mit griinen N . y . . . ;
. Paprikagemiisesauce dazu Fingermohren und Beerengriitzemit Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
Spargel und Champignons Bohnen und Salzkartoffeln . X .
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 30032025 dazu Reis Rigatoni Salzkartoffeln und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1,G1,3 || A1,A3,CFG)J,1 I A1CGL1 || A1G] G || A1,C,GJ,1,3
1=mit Farbstoff; 2=mit k i 3= mit Antioxidati ittel; 4=mit d g ; 7=mit Phosphat; 8=mit i pi F i 1 inhaltig; 1. ig; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme Die N éhrwertangaben
davon); [B]= Krebstiere / { isse; [C]= Eier / Eie isse; [D]= Fisch / Fis isse; [E]= Erdnlsse / isse; [F]= Soja / Soj: isse; [G]= Milch / Mi einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NW beziehen sich auf jeweils 100
Q [1]= Sellerie  Selleri isse; [J]= Senf / isse; [K]= Sesam / isse; [L: ioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupir isse; [N]= Weichtiere / 86018 EG J 9
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