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Bestellung einfach per E-Mail:
info@die-frische-kueche.de

M1
Gut burgerlich

M2

Leichte Kiiche

DIE KUCHE

SPEISEP

M3

feine Kiiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

»

10.04.23 bis 16.04.23

M7
Salat & kaltes

M8

SiRspeise

Abendbrot

Schweinefilet mit Héhncheninnenfiletauf - . Seelachsfilet mit Erbsensauce . - . ;
Montag ¥ . - Asiatisches Wokgemiisemit L - Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Champignonrahmsauce, grine ~ Tomaten-Gemuseragout und . - auf Zucchini-Krautergemiise,
. ] . feinem Basmatireis 5 Rhabarberkompott Kartoffelsalat
10.04.2023 Bohnen und Krauterkartoffeln Tagliatelle Verdi dazu Reis
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Itzkuhlenstrasse
45659 Recklinghausen
. d Konigsberger Klopsein ; . lick ki Ei /! mit feinem . . . . Lo - N ; Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag Putenbratenin Bratensauce mit 9 g N P Nudelauflauf mit Brokkoli und ' . . . Frische Wirsing-Rinderhack-  Zartes Eiery mit N . 9 g
Kapernsauce mit Reis und Rote . Rahmsauce dazu Blattspinat, Rostzwiebeln und Schnittchen mit Wurst und Kése
Brechbohnen und Kartoffeln Becte Salat Hackfleisch Kaisergemiise und Kartofieln Kartoffelniiree Pfanne dazu Salzkartoffeln Kartoffelsalat und Senf Apfelkompott dazu Gamnitur
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Gebratene Schweineleberin - . L . L " . . . . . ’ - ;
. Gefliigelschnitzel mit feiner Cevapcicivom Rind mit Gediinsteter Fischauf Klassischer Makkaroniauflauf . . . Frische Salate der Saison mit . . . Feine Siilze mit
Mittwoch Zwiebelsauce dazu L " 5 . o . N " Deftiger Erbseneintopfmit . Feiner GrieBbrei mit roter "
sz i Sauce, dazu Kohlrabigemiise Djuwetschreis und pikantem  Buttersauce mit Krauterkartoffeln in fruchtiger Basilikum-Tomaten- Wurstwiirfel Hahnchenbrust, dazu Griitze Remouladensauce, Garnitur und
12.04.2023 Kartoffelpiiree und Petersilienkartoffeln Krautsalat und Méhrensalat Sauce mit Kase iiberbacken Cocktaildressing Brot
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Zarter Schweinek i lachsfilet mit Zartes gekochtes Rindfleisch Frischer Salatteller mit
Donnerstag milder Kiimmel-Senf-Sauce mit Krautersauce und Berliner Currywurstmit Reis in Meerrettichsauce mit Farfalle in leckerer Kase-Spinat- Perlgraupeneintopf mit Thunfisch und Zwiebelringen. Pf mit R und Gebratene Hahnchenkeulemit
. Mischgemiise und Brokkoligemiise dazu und Gurkensalat Erbsengemiise und Sauce gewiirfeltem Kasseler dazu pikanter Haus Dressgin ! Quarkfullung dazu Zimtzucker Nudelsalat
QUt fU r 18.04.2023 Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln : @ Salzkartoffeln P 9 @
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. ) Kartoffeltaschengefilllt mit . §
o i~ R L - . " P Backfischfiletauf delikater . . g . . Schweizer Wurstsalatmit
Freitag mit L in Majoransauce  Hahnchencurry mit Friichten pikantem Frischkase dazu Altdeutscher Stielmuseintopf . ; . . . " Lo
. . ) Senfsauce dazu S ) L . Kasestreifen, Brot, Butter und Mandarinenmilchreis Brathering mit Zwiebeln,
Schwenkkartoffeln mit Sauerkraut und Kartoffeln und Reis dazu Mischsalat . 3 Tomaten-Zucchinigemtse und mit Schweinefleischwirfel . .
14.04.2023 Kréauterkartoffeln und Mischsalat Piiree Salatgarnitur © Speckkartoffelsalat und Garnitur
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. . Pikantes Gefliigelgulasch mit Rindergeschnetzeltes "Jager . Feiner Fleischsalat
Eintopf mit griinen Bohnen mit w - P h o Quarkkeulchen mit L . ,
Samstag DI LER Blumenkohigemiise und Italienischer Gemiiseeintopf  Art" mit Bohnengemiise und s ; "Rheinische Art” mit Garnitur
zartem Schweinefleisch Vanillesauce
15.04.2023 Salzkartoffeln Salzkartoffeln und Brot
S o s R ol [ozar] ooz veea] Tason [osar] 2omo] vasa] e [aoser[azoosa] ol [1zar] o] osen 172 [ [soar]oszo] oo
ALl 4,0 BE G| 39BE V| AL 46 BE 37BE v - 8,8BE s|cu2, 28BE
E i8 Toor[orefonee] | [oor oo om] | 5 [r[ewoe] 5 [5or [rane] soew] Ss [or[or w57 en]
Sonnt: A A
- Hahnchenragoutmit TR T Kasseler Bratenmit
16.04.2023 . 9 milder Kimmel-Senf-Sauce mit . ) Gefliigelroulade in feiner Feiner Milchreis mit Zimtzucker
Champignons und Spargel . - Linsen-Bolognese mit Nudeln > " Remouladensauce, Nudelsalat
dazu Gemiiserei Méhrengemiise und Sauce mit Rotkohl und Spétzle und Apfelkompott d Salatgamit
Speiseplantgg gleich Verzeh'rtag. lazu Gemiisereis Salzkartoffeln und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen
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enthalt: 1= arker, 2= 3= SiiBstoff; 4= 5= Farbstoff, 6= geschwérzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / + [C]= Eier Ei ; [DJ=Fisch/ DE NW Die Nahrwertangaben
Fi isse ; [E]= Erdniisse / ; [FI= Soja/ + [GJ= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Qu [I}= Sellerie / i [l= Senf/ + [K]= Sesam / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.

[LJ=Schwefeldioxid und Sulfte; [M}= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N}= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel. W= Wild. V= Veaetarisch L= Lamm. Alle Menils sind mit iodiertem Sal7 7ubereitet! Alle Meniis mit alufenhaltioes Getreide werden AusschiieRlich mit Weizen 7ubereitet. ausnahmen werden aesondert aekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht
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