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Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
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"Makkaroni al Forno" ] ksin feiner Wirsingr "Hausmacher . . Klassisches Eierom mit Kratiger P . " S . .
Montag a ?0 eiReni Geﬂuglels?ea s "e B s ,,9 e srache Fleischpfanne "Hubertus" mit IaS§ sches eol i " . atige . P delle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Hackfleischsauce dazu mit Mischgemise und Art" in Specksauce dazu A feinem Rahmspinat und Rindfls pp pfmit N
. R . Rotkohl und KartoffelkioRe L . und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
08.04.2024 Késemakkaroni Kartoffelptiree Kartoffeln Salzkartoffeln reichlich frischem Gemiise
A & K Die frische Kiiche GmbH
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Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen . . - . . . Schweinebratenin deftiger . P : ‘o iotam Ix mi i i
Hiihnerfrikasseemit jungen Frischer Markteintopfmit L Schweineschnitzelin - N . Rigatoni "al Arrabiata" mit Bunter Salatmix mit . . L Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag R a ; Sauce mit feinem ; ; Gemiise-Kéttbullar mit . P ¢ : Feiner GrieBbrei mit roter p : =
Erbsen, Mdhren, Spargel und Méhren, Kartoffeln und feiner . Paprikasauce mit . Oliven und Paprika in pikanter ~ Bratenstreifen dazu Senf- Dill- " Schnittchen mit Wurst und Kase
Champignons dazu Reis Gefliigel-Bockwurst R D e dazu K [esellchiscelundB o Tomatensauce Dressin: Crize und Garnitur
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- A . Hahnchenfrikadellein Sauce  Fischfilet "Napoli* in fruchtiger ~Rinderzwiebelbratenin Sauce . . Leckerer Mohreneintopfmit  Frische Salate der Saison mit . " Feine Siilze mit
Mmittwoch  Westfalische Dicke Bohnenmit ) X N Vegetarische Currywurst mit X N . Eierpfannkuchen mit .
mit zartem Kohlrabi und Tomatensauce dazu mit Rotkohl und h - frischen Gartenkréutern und Hahnchenbrust, dazu Remouladensauce, Gamitur und
Mettwurst und Salzkartoffeln . " Reis und Zucchinisalat A . " N Apfelkompott
10.04.2024 Salzkartoffeln GemUsereis Petersilienkartoffeln Gefliigelbalichen Cocktaildressing @ Brot
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. : . Réuberfleisch vom Schwein . . . [ . . . Frischer Salatteller mit . . .
D Hahnchen | Sauce o . Herzhafte Leberknddelauf Hahnchenfiletstreifenin Chilli sin Carne vegetarisches  Bunte Nudeln mit Brokkoli - . 3 . Quarkkeulchen mit Gebratene Hahnchenkeulemit
. . mit pikantem Balkangemiise . . x Y - Thunfisch und Zwiebelringen, .
" dazu buntes Gemiise und Reis Sauerkraut dazu Kartoffelpliree  Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemiisesauce . g Vanillesauce Nudelsalat
gut fu r 11.04.2024 und Kartoffeln dazu pikantes Haus-Dressing
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. oo L . L b Saftiges Schweinegulaschmit ~ Gediinstetes Rotbarschfilet . . . . Schweizer Wurstsalatmit . " R . o
Freitag Frische mit F f 9 . 9 . q o . Champignons "a la Creme" mit Altdeutscher Stielmuseintopf = , Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
! A Erbsen- und MaisgemUse dazu  “Natur"in milder Senfsauce mit . : P . Kasestreifen, Brot, Butter und ’
leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelptiree ) . griinen Nudeln mit Schweinefleischwirfel . und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
12.04.2024 Vollkorn-Spiralnudeln Pariser Karotten und Kartoffeln Salatgarnitur @
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. . " Gefiillte Rinder-Roulade . .
Kalbsragout mit " . " ; Vegetarische Pastinakentaler - . . . Feiner Fleischsalat
Samstag Lo Pikanter Linseneintopf mit . ‘Hausfrauen Art"in Sauce mit Bergische Waffelmit heilen .~ . .
Broccoligemiise und . - auf Karottensauce mit . N e X Rheinische Art" mit Garnitur
Sazkartoffeln Wiener Wirstchen Erbsenpiiree Fingermohrchen dazu Kirschen und Brot
13.04.2024 Salzkartoffeln
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Schweineriickenbratenin —_— L N e " P Hahnchensteaksmit Eierpfannkuchen mit Kasseler Bratenmit
Sonntag ; in Papri e mit Tomaten- N
Bratensauce mit zartem y - Barbecuesauce, Reis und gebratenem Apfel und Remouladensauce, Nudelsalat
mit Kartoffeln Basilikumsauce " .
Speiseplantag gleich Verzehrtag., 14042024 Blumenkohl und Salzkartoffeln Krautsalat Vanillesauce und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt tiber die Menlbezeichnung O 2 EXPe ) T D [ PO P ) EX WY I PP Pt O [ P X Y T N R 0 Y N 2 =2 2 1 P [
*refroxsoew : i T e - 59 [ore[manlere] | " P e s e 59 [oor o] oo i o [eer|mon]sien i
enthélt: 1= 2= 3= SiiBstoff; 4= i 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstimme davon); [B]= Krebstiere / + [CI= Eer/ Ei ; [DJ=Fisch/ DE NW Die Nahrwertangaben
Fi + [EJ= Erdnisse / 3 [Fl=Soja/ + [GJ= Milch / hl. Lactose; [H]= (H1=Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Q [I]= Sellerie / 3 [JJ= Senf/ ; [K= Sesam/ 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 9.

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, \/= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Mentis mit
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Getreide werden

www.die-frische-kueche.de

ich it Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht




