Bestellung einfach per E-Mail:
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Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
! . —
ComEimeEnt I EE ) o SR aohielt Paniertes Seelachsfilet mit Pichelsteiner Eintopf mit
Montag Balsamico Marinade mit Magerer Schweinebratenmit  "Carbonara" Schinkenstreifen ! ! . .' Asiatisches Wokgemiisemit ! . ! ' pmi Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
) . . . Erbsensauce auf Zucchini- ) frischem Gemiise und )
glasierten Erbsen und Mohren,  Rosenkohl und Salzkartoffeln  in leckerer Kase-Sahne-Sauce . . . Asia Nudeln . o und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
07.04.2025 " L Krautergemiise, dazu Reis Rindfleischeinlage
L. " dazu Salbeikartoffeln dazu Zucchinisalat 5
A & K Die frische Kiiche GmbH A, N il
s
. A1LFGIL13 || A1l A1,Gl11,23 A1,D,G,I A1FI A1l1 " A1CFGIJ13 G " C,GJ1,3
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienstag "Geflugelgulasch mlt‘ i Komgsberger Klopse in Nudelaufiauf mit Brokkoli und ! Elel" i mlT feinem Frische Wirsing-Rinderhack- Buntgr Salatmix mit ) Eierpfannkuchen mit Schnllttchentgllerfertlg belegte
Mohrengemiise und Fusilli Kapernsauce mit Reis und Rote Hackfleisch Rahmsauce dazu Blattspinat, Rostzwiebeln und Pfanne dazu Salzkartoffeln Bratenstreifen dazu Senf- Dill- Aofelkompott Schnittchen mit Wurst und Kése
www.die-frische-kueche.de 08.04.2025 Nudeln Beete Salat Kaisergemiise und Kartoffeln Kartoffelpiree Dressing P i und Garnitur
02361 / 96054-0 Telefon ALFGI || A1,C,G I A1,GI1 A1,GI A1CG L1 A1,G " C.GJ13 A1,C.G " A1,A2,G,2,3
02361/ 96054-20 Fax
Gemate.ne S lebetl Gefliigelschnitzel mit feiner Cevapcici vom Rind mit Seelach BaCk.telg e Klassischer Makkaroniauflauf . . . Frische Salate der Saison mit . . - Feine Stilze mit
Mittwoch Zwiebelsauce dazu . . . . . Buttersauce mit | ) - Deftiger Erbseneintopfmit N Feiner GrieBbrei mit roter .
. A Sauce, dazu Kohlrabigemiise Djuwetschreis und pikantem " in fruchtiger Basilikum-Tomaten- - Hahnchenbrust, dazu " Remouladensauce, Garnitur und
Mischgemiise und Petersilienkartoffeln und s Waurstwiirfel " N Griitze
09.04.2025 . und Kartoffeln Krautsalat N Sauce mit Kase Uiberbacken Cocktaildressing Brot
Kartoffelpiiree Mohrensalat
@3«
A1,GI1 || A1,GI A1,C1I1,3 " A1,D,G,1 A1,GL1 11,23 A1,CFGJ13 A1,G1 " A1,A2,C,GIJ3
Zarter Schweinebratenin Seelachsfilet "Naturell" mit Zartes gekochtes Rindfleisch Frischer Salatteller mit
in Meerrettichsauce mit Perlgraupeneintopf mit mit Rosinen und ~ Gebratene Hahnchenkeulemit

Donnerstag  Milder Kimmel-Senf-Sauce mit Berliner Currywurstmit Reis

Kréutersauce und

Farfalle in leckerer Kése-Spinat- Thunfisch und Zwiebelringen,

Mischgemiise und Brokkoligemiise dazu Kartoffeln und Gurkensalat Erbsengemiise und Sauce gewdirfeltem Kasseler dazu pikantes Haus-Dressin Quarkfullung dazu Zimtzucker Nudelsalat
10.04.2025 KartoffelkioRen g &S Salzkartoffeln & i
P< ¥ Q<
A1GlJ3 || A1DG,L1 A1CI1I13 || A1G1 ‘| A1G)1 || A111,3 || CD,GJ13 A1C.G || A1,CGJ13
T (V1R . . Kartoffeltaschengefillt mit
9 . Leberknddel in Majoransauce " T Paniertes Schollenfilet auf ? : g Schweizer Wurstsalatmit A o~
Freitag Szegediner Gulasch mit N Hahnchencurry mit Friichten . pikantem Frischkase dazu o A " . . . Brathering mit Zwiebeln,
mit Sauerkraut und s . delikater Senfsauce dazu - p Ka , Brot, Butter und Mandarinenmilchreis .
Schwenkkartoffeln . und Reis dazu Mischsalat . N Tomaten-Zucchinigemiise und Speckkartoffelsalat und Garnitur
11.04.2025 Kartoffelpiiree Kréuterkartoffeln und Mischsalat Piiree Salatgarnitur
) )
9S< —
A1l || A1,C.GlJ1 A1,C.GlJ1,3 || A1,C.DGIJ13 A1,G1,2 || A111 || A1,A2,G,1,2,3 || G || A1D23
3 P . Pikantes Gefliigelgulasch mit Knodel "Dreierlei" dazu Rindergeschnetzeltes "Jager . Feiner Fleischsalat
samstag  Eintopf mit griinen Bohnen mit " y . . - . Quarkkeulchen mit .ot . .
. . Blumenkohlgemiise und Champignonrahmsauce mit Art" mit Bohnengemiise und ¢ . Rheinische Art" mit Garnitur
zartem Schweinefleisch . « M Vanillesauce
12.04,2025 Salzkartoffeln frischen Krautern Spatzle < und Brot
A1l || A1FG,I A1,C.G1,3 || A1,Cl11 ‘ A1,G,1 || A1,A2,C,J,1,2,3
Sonntag
A .' g . ’
18.04.2025 Ha! goutm . Praten n I?ahmsauce . . Gefliigelroulade in feiner Feiner Milchreis mit Zimtzucker by et
Champignons, Spargel dazu mit Mohrengemise und Linsen-Bolognese mit Nudeln . . Remouladensauce, Nudelsalat
PN Sauce mit Rotkohl und KléRe und Apfelkompott .
Speiseplantag gleich Verzehrtag. Gemiisereis Kartoffeln und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1,FG,3 || ALY I A1l || A1,C,G1J1,3 ‘ G || A1,C,GJ,1,3
1=mit Farbstoff; 2=mit k 3= mit 4=mit g ; 7=mit Phosphat; 8=mit pi F 1 ig; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme Die Nih t b
davon); [B]= Krebstiere / [C]= Eier / Ei [D]= Fisch / Fi [E]= ErdnUsse / isse; [F]= Soja / Soj: ; [G]= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NW Ie, a rwgr anga, en B
Q [1]= Sellerie  Selleri [J]=Senf/ isse; [K]= Sesam / isse; [L: id und Sulfite; [M])= Lupinen / L [N]= Weichtiere / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
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