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Bestellung einfach per E-Mail:
info@die-frische-kueche.de

M1
Gut burgerlich

Konigsberger Klopsein

<]

M3

feine Kiiche

M2

Leichte Kiiche

Frikadelle vom Rind in dunkler ~ Penne mit Hahnchenbrust in

M6
Eintopf & Pasta

M5
Vegetarisch

M4

Spezial Gourmet

Schnitzel in leckerer

SPEISEPLAN ...

M7
Salat & kaltes

»

M8

SiRspeise

Milchreis mit Erdbeer-

Abendbrot

Kalter Schweinebratenmit

Montag Kapernsauce dazu M - . B X Champignon-Rahm-Sauce mit  Italienische Gemiisepastamit Griine Bohnen-Eintopf mit Wiener Wiirstchenmit
Kréautersauce mit Mischgemiise  feiner Sahnesauce, Brokkoli ) . N
Butterkartoffeln und Rote Beete- . . Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
22.04.2024 Salat und Kartoffelpiree und Kase uberbacken Alerlei @
A & K Die frische Kiiche GmbH
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Hahnchenkeulein . . Griechischer Bauernsalatmit . )
. . o 7 y . Schweineroulade mit N s A o 5 0 q P Schnittchentellerfertig belegte
Dienstag Hackbratenin Sauce mit Gefliigelsauce mit Wurstgulaschmit Paprika und Wlassischer Fillung Blumenkohl Gebratenes Gemiisein Linseneintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner GrieRbrei mit roter Sehnitichen mit Wurst und Kase
die-frische-kueche.d Rotkohl und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti und Ka ﬁgﬁeln Currysauce und Langkornreis Gefliigelbockwurst Hirten-Kése, dazu Balsamico- Griitze und Gamnitur
www.dle-Irische-Kuecne.de 23.04.2024 Salzkartoffeln @ Dressing
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. . "Bayern Mix"
. L Gefliigelbratwurstin " . . . " . v " m "
Hamburger Heringsstipp in B . Schweineleberragoutin Apfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) ; e . - Eisbergsalat, Gurken, . " Feine Siilze mit
Mittwoch y " Thymiansauce mit buntem . agout mit Mot mit > Eierpfannkuchen mit .
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel A Sauce dazu Kartoffelpiiree und auf Ananaskraut und " o . . Radieschen und Remouladensauce, Gamitur und
I Gemiise und M " Erbsenpiiree Gefliigelkrauterballchen N Apfelkompott
24.04.2024 dazu Petersilienkartoffeln - Karottengemiise Kartoffelpiiree Kasselerstreifen, dazu Brot
Petersilienkartoffeln @ .
Sauerrahm-Dressing
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Schweinebratenin pikanter Gediinstetes Fischfiletin Original Hahnchen-Déner- . Vegetarische Gemiisebéllchen .. . . " _ Frische Salate der Saison mit . .
Donnerstag . - ¥ B . o Sauerbratengulasch mit ) . Kiirbis - Hahncheneintopfmit . § ’ Gebratene Hahnchenkeulemit
Sauce mit Blumenkohlgemiise Dillsauce mit Brokkoli dazu Teller mit Reis, Sauce und . mit heller Krautersauce auf Hahnchenbrust, dazu Quarkstrudel mit Vanillesauce
. - Spatzle und Rotkohl Lo Kartoffeln . . Nudelsalat
gut fU r 25.04.2024 und Petersilienkartoffeln Kartoffeln @ Krautsalat @ Gemisereis @ Cocktaildressing @
Kindergarten
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Kartoffelrdstis mit Karotten, Gebackenes Seelachsfiletmit Makkaroni mit Tomaten
Freitag ~ Westfalische Dicke Bohnenmit Pikantes Gulasch vom Brokkoli, Mais und Krautersenfsauce und . Porree-Eintopf mit . ; Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
. : ) Basilikumsauce dazu L Zwei Frikadellenmit Nudelsalat ’
Kasseler und Salzkartoffeln Schwein mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu " Geflugelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
26.04.2024 Mascarponesauce Gurkensalat @ el @ @
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T T - Schweinebraten in . ’ . )
s Gefliigelfilets in pikanter Sauce Herzhafter Wirsing-Kohl- o A y e " mit Eierpfannkuchen mit Feiner Fleischsalat
) N " ; > mit —— . ’
amstag it zartem Brokkoligemiise und  Eintopf mit Kartoffelstiicken und ; y - -» gebratenem Apfel und Rheinische Art" mit Garnitur
B . Kokosmilch und Bulgur Romanescogemiise und "
27.04.2024 Salzkartoffeln Rindfleisch Kioten Vanillesauce und Brot
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Buntes Hiihnerfrikasseemit . . . . § o
) - ’ ; Mais-Lauchtalerin Schweinefiletin Rahmsauce mit Kasseler Bratenmit
Sonntag jungen Erbsen, Méhren, Hackbratenin Sauce mit } " ) " N . ;
5 Paprikagemiisesauce dazu Fingermdhren und Beerengriitze mit Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
Spargel und Champignons Butterbohnen und Salzkartoffeln Rei Salzkartoffel d Salatgarit
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 2042024 dazu Reis eis alzkartotieln und Safatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen
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enthélt: 1= 2= 3= SiBstoff; 4= 5= Farbstoff; 6= ; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridst4mme davon); [B]= Krebstiere / + [C]= Eier / Ei ; [D]=Fisch / DE NW Die Néhrwertangaben
Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnisse / ;[FI=Soja/ 1 [G]= Milch / einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Qu = Sellerie / 3 U= Senf/ + [K]= Sesam / i 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.

[L=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mentis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit

www.die-frische-kueche.de
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Cetreide werden

mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht



