DIE

A & K Die frische Kiiche GmbH

Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen

www.die-frische-kueche.de

02361/ 96054-0 Telefon
02361/ 96054-20 Fax

gut fur
Kindergarten
und Schule
geeignet

Speiseplantag gleich Verzehrtag.
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt Gber die Mentibezeichnung

enthélt: 1= drker; 2=

KUCHE

<]

Bestellung einfach per E-Mail:

info@die-frische-kueche.de

M1
Gut burgerlich

M2

Leichte Kiiche

Rinderbratenin Bratenjus mit

SPEISEP

M3

feine Kiiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

Schweizer

Spaghetti "Funghi" ltaliensche

29.04.24 bis 05.05.24

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

M8

SiRspeise

Abendbrot
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F isse ; [E]= Erdnisse /

4= i 5= Farbstoff, 6=

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht

www.die-frische-kueche.de

N

; [Fl= Soja/

+ [GJ= Milch / Mi

»

drzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme davon); [B]= Krebstiere /
einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8=

Montag Gebackener Leberkéseauf - Héahnchenschnitzel mit . Py Moh isel art  Paniertes hnitzel L ) Herzhafter Rindfleischsalatmit
. . zartem Bohnengemiise und ¥ - 5 Sahnegeschnetzeltesmit Nudeln in Pilzsauce und L . . Milchreis mit heiRen Kirschen
Sauerkraut mit Kartoffelpliree Salzkartoffeln Paprikagemuise und Butterreis Kisinen Méhren und Spétle Olivendl mit Fleischer-Frikadelle mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
29.04.2024
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Schweinegulaschin pikanter e rorSinlel Mini-Friihlingsrollen mit
Dienstag Delikate P pf: it Grobe in Bratenjus Champi norg; Rahm Sazce dazu "Florentiner Art" auf chinesischem geml’]se und Gartnerin- Eintopf mit viel Chefsalatmit Schinken, Kase Germknddel mit Vanillesauce Gyrosbraten mit Zaziki und
Gemiise und Butterreis mit Apfelrotkohl und Kartoffeln Pg Spirells Késesauce mit Blattspinat und feinem Wildreis Gemiise und Rindfleischeinlage  und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
30.04.2024
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. . Vollkorn-Spaghetti "Tonno" . . " . .
. Gefliigel-Hackbratenin P 'g Rindersauerbratenin delikater L . - . Salatteller mit verschiedenen . al = . .
Mittwoch  Currywurstpfannemit frischen Lo B Nudeln in leckerer Riihrei mit Rahmspinat und Chilli con Carne mit roten Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgamitur und
) X wiirziger Sauce mit Sauce dazu Rotkohl und L R Rohkostsalaten, dazu Haus- X .
Zwiebeln und Reis . " Thunfischsauce dazu .. Kartoffeln Bohnen und kdrnigem Reis 5 mit Fruchtsofle WeiBbrot
01.05.2024 Mischgemiise und Kartoffeln Mshrensalat Kartoffelknddel Dressing @
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N . . . . . . § . Hirten-Késemit Tomate, Sandwichteller-leckere
. . . . . L . Chicken-Nuggets mit SpieBbraten in Paprika-Rahm- Gediinstetes Gemiisemit Bulgurpfanne mit ¥ 5 . . . .
Donnerstag ~ Fischfrikadelle mit Ratatouille  Belgischer Gemiiseeintopfmit . y . WAl g N . " " Lauchstreifen, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Sandwiches (Toast belegt) mit
. . Ketchupsauce, Reis und Sauce mit Bohnengemiise und  Sauce "Hollandische Art" dazu Hirtenkasewiirfelund N X - .
und Kartoffelpiiree Gefliigelbockwurst ™ . . schwarzen Oliven, dazu Honig- Waldfriichten verschiedenen Sorten Belag
02.05.2024 Krautsalat Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln mediterranem Gemiise ) N
@ @ © Senf-Dressing @ und Garnitur
A i P MY D PP X P P B f;s_;vlwsm||.6qu|z.|zu|w.zs:\| oo oo e mmalws] T Tarei s [warl walass] [ Tavelzm [eorlsmossa] T Toou s [ssorlesalws] | [ Jroelma owealorss] T TRedme [roarlwal s
{3 T R wor [so| 200w 1255 Gor [morr] saen] 59 [Gar [aown]see] L P e | LN e e 2355 [[gor [sorn] a1 ov] L P e PNl s s P
Salatteller "Rustica"mit
Feine Rinderfrikadelle in . . AP, . . . S
q . . PO Deftige Kohlrouladein Speck- Matjesfilet in Krautermarinade, i q o k= A . WeiBkohl, Tomaten, Gurken, Eierpfannkuchen gefiillt mit . .
Freitag Frische Reibekuchen mit Sauce mit Krautern der ) . . Tortellini "Vegetarische Art" in  Eintopf von frischem Kohlrabi \ . Fischplatte nach Angebotmit
Zwiebel-Sauce mit dazu Speckbdhnchen und ! . . . Méhrchen und Heidelbeeren dazu
leckerem Apfelmus Provence dazu fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkloBchen . . . Brot und Butter
03.05.2024 Karottenscheiben und Pire Salzkartoffeln Butterkartoffeln Hackfleischbéllchen, dazu Vanillesauce
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Samsta Herzhaftes Saftgulaschvom |, Kartoffel Curry-Spinat-Pf Gediinstetes Fischfiletauf Gebratene Fleischballchenin
L ar PF T A oy 12 H A " - . "
amstag Schwein mit Nudeln und ! ) R Ay Blattspinat mit Krautersenfsauce - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
. Wursteinlage Linsen, dazu Sesamkartoffeln §
04.05.2024 Mischsalat und Kartoffeln und Garnitur
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Thiiringer Bratwurstin Sauce  Zarte Hahnchenbrustin feiner A . n . o N o Késeplatte "Winzer Art"mit
Sonntag . gA N . N N Bandnudeln in leckerer Spinat- Schweinesteakmit Grillgemiise HeiRer Apfelstrudel mit X P i
mit Wirsinggemiise und Sauce dazu Fingermohren und . N iy Weintrauben und Garnitur dazu
Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln Vanillesauce .
05.05.2024 Kartoffeln Salzkartoffeln Butter und Mischbrot
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 [Cl= Eier / Ei i [DI=Fisch/ DE NW Die Nahrwertangaben
und H9=Q = Sellerie / U= Senf/ 1 [KI= Sesam / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.



