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Bestellung einfach per E-Mail:
info@die-frische-kueche.de
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Gut burgerlich Leichte Kiche feine Kiiche
! O E—

15.05.23 bis 21.05.23

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

M8

SiRspeise

DIE KUCHE

Abendbrot

Mini-Hacksteaksin Gefliigelleber in Zwiebel-Apfel- m . . Lummerbraten vom Schwein in  Maultaschen "Vegetarisch™in . " . . . . . ’
Montag 9 N - P Gefiillte Paprikaschotein N Ag ) Spaghetti "Bolognese"dazu  Paniertes Schweineschnitzel . L . Herzhafter Rindfleischsalatmit
Bratensauce dazu bunte Sauce mit Kartoffelpiiree und 8 herzhafter Sauce dazu feines ~ Tomatensauce mit geriebenem . Milchreis mit heien Kirschen
. - Tomatensauce dazu Reis y - « . Gurkensalat mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
15.05.2023 Bohnen und Salzkartoffeln Mohrengemiise Kaisergemiise und Kartoffeln ~ Kése und Mohren-Rohkostsalat
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Itzkuhlenstrasse
45659 Recklinghausen
q q . hwei laschin L Fleischbéllchen Klassischer Sauerbratenin  Bunte Tof f mit Pichel: Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des  Eierpfannkuchen gefiillt mit . L
F P! P! 9
Dienstag HeiBe Fleischwurstmit N L . . ) N . N e . Gyrosbraten mit Zaziki und
SRS Krauterrapmsauce dazu buntes vom Rind in Chillisauce und  Rosinensauce mit Kartoffeln und Krautersauc:g und frlstfhem _Gemgse und Hauses" mit frischen Sglaten Heldell?eeren dazu Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 16.05.2023 Gemiise und Kartoffeln Reis dazu Wachshohnen-Salat Rotkohl Karottenpliree Rindfleischeinlage dazu French-Dressing Vanillesauce
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. ; ; . Fischstabchen mit "Piccata Napoli" zartes . o . Caesar-! mit - ol = ; ’
Mittwoch Feiner pf mit 1 Sauce mit feinem . P B . 1 gelber M s 5 Gr Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
. . Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit o ) X Mais, Hahnchenfleisch und X .
Huhn Mischgemiise und Kartoffeln - X Currysauce mit Reis mit Rauchfleisch . mit FruchtsoRe WeiBbrot
17.05.2023 Kartoffelpiiree Tomatenspaghetti Croutons dazu Joghurtdressing
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Donnersta n 3 A .
9 " . _ Fischfilet (Natur) auf feiner _— « Sandwichteller - leckere
Gefliigel- Schaschlikpfanne mit A . . Filettopfchen Hahnchen und N ,
18.05.2023 N 3 Kréuterbuttersauce dazu Drillinge mit Schale dazu NP " y . Sandwiches (Toast belegt) mit
Paprika und Zwiebeln dazu S . Schweinefilet in Pilzrahmsauce Germknddel mit Vanillesauce .
. chist Reis Brokkoligemiise und Schnittlauchquark dazu Gemiise und Kartoffeln verschiedenen Sorten Belag
QUt fU r Himm'e'ls’:hn Salzkartoffeln @ und Garnitur
Kindergarten ©
ir [ [orar] o] i Y o T R Tooon [ozor [sozo]ossa] P ) 2 P K | T T ] T rocJeoon [sor] o el o P s (R s e
und Schule qr's i_f_H_| o s ) | | 2 |_|_H_{ | ] Nl ¥ il v | el | | 2 [ [ i 11 l Vs T rmelmel1°°% o2 s dmonorad ] '™
geeignet
Wiener Wiirstchenmit . A m . Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf ~ Hoki-Fischfiletin leckerer q Ar 9 .
Freitag Héhnchenfleisch sii sauermit " N . . SahnegrieBbrei mit Fischplatte nach Angebotmit
Sauerkraut und ) - . mit feinen Kartoffelblattchen und Kréutersauce dazu feine Erbsen ~
L Chinagemiise und Reis . Waldfriichten Brot und Butter
19.05.2023 Petersilienkartoffeln @ Kase iiberbacken @ und Kartoffeln @
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Samsta Herzhafter Kasselernackenin Klassischer Mt fmit Li ot mit Vollkorn: Gebratene Hahnchenbrustin Gebratene Fleischballchenin
N pfmit = A a H P . . "
amstad  Apfelsauce mit Rotkohl und ” e ” feiner Sauce mit e, Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
pikanter Rinderfrikadelle Fusilli N . p
20.05.2023 Kartoffeln Paprikakartoffeln und Blattspinat und Garnitur
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Schweinebratenin milder
Gefiillte Hackfleischrollein o o N . - n . N o Késeplatte "Winzer Art"mit
Sonntag Rahmsauce mit herzhaftem Ktimmel-Senf-Sauce mit Kaiserschmarrn mit Griine Tagliatelle mit Hack und HeiBer Apfelstrudel mit Weintr:uben und Garnitur dazu
- - Schwarzwurzelgemiise und Vanillesauce Champignons in Sauerrahm Vanillesauce .
Speiseplantag gleich Verzehrtag., 21052023 Riibengemiise und Nudeln Salzkartoffeln Butter und Mischbrot
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt tiber die Menlbezeichnung oo o e o ST | e T | A e e | rel e e S i
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enthélt: 1= drker; 2= 3= SiiBstoff; 4= 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / + [CJ= Eier / Ei ; [D]=Fisch/ DE NW Die Néhrwertangaben
Fit isse ; [E]= Erdniisse / ; [F]= Soja/ + [GJ= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Qu [1]= Sellerie / +JI=Senf/ +[K]= Sesam / i 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.

[LJ=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Mendis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht
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