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Bestellung einfach per E-Mail:

‘ info@die-frische-kueche.de S P E I S E P L A N
\ 22.05.23 bis 28.05.23
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Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiuRspeise Abendbrot
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e (T Frikadelle vom Rind in dunkler ~ Penne mit Hahnchenbrust in Sl (s
Montag Kapernsauce dazu Kréutersauce mit Misch e:n[]se feiner Sahnesauce Brok‘;oli Champignon-Rahm-Sauce mit  Italienische Gemiisepastamit Griine Bohnen-Eintopf mit Wiener Wiirstchenmit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Butterkartoffeln und Rote Beete- . 9 . Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
22.05.2023 und Kartoffelpiree und Kase uberbacken X
Salat @ Allerlei @

A & K Die frische Kiiche GmbH
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Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
m - A . Griechischer Bauernsalatmit . !
. . Hahnchenkeulein pikanter . . Schweineroulade mit | " . . . . . A Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag Hackbratenin Sauce mit . L Wurstgulaschmit Paprika und . . iRsauer L mit Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner GrieBbrei mit roter N N >
Sauce mit Kohlrabigemiise . . klassischer Fiillung Blumenkohl o A . " . . Schnittchen mit Wurst und Kase
www.die-frische-kueche.de Rotkohl und Kartoffeln dazu Salzkartofeln Zwiebeln dazu Gabelspaghetti und Kartoffeln mit Reis Gefliigelbockwurst Hirten-Kése, dazu Balsamico- Griitze und Garnitur
.ale- - . 23.05.2023 @ @ © Dressi @
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. - . “Bayern Mix"
Hamburger Heringsstippin Gefliigelbratwurstin " . . . " ) " m "
9 " gsstipp . 9 . Schweineleberragoutin Apfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) " I " . o Eisbergsalat, Gurken, . . Feine Siilze mit
Mittwoch Sahne mit Apfel- und Thymiansauce mit buntem . agout mit Mot mit > Eierpfannkuchen mit .
. M Sauce dazu Kartoffelpiiree und auf Ananaskraut und > . . . Radieschen und Remouladensauce, Garnitur und
Gurkenwiirfel dazu Gemiise und M " Erbsenpiiree Gefliigelkrauterballchen N Apfelkompott
24.05.2023 Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln @ Karottengemiise Kartoffelpiiree Kasselerstreifen, dazu Brot
Sauerrahm-Dressing
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Donnersta Schweinebratenin pikanter Gediinstetes Fischfiletin Original Hahnchen-Doner- Saverbratengulaschmit “Adas Polo" Reis- Kilrbis - Hahncheneintopf mit Frische Salate der Saison mit Gebratene Hihnchenkeulemit
9 Sauce mit Blumenkohlgemiise Dillsauce mit Brokkoli dazu Teller mit Reis, Sauce und . PR Hahnchenbrust dazu Quarkstrudel mit Vanillesauce
. - Kartoffeln und Rotkohl Linsenpfanne mit Rihrei Kartoffeln . . Nudelsalat
gut fu r 25.05.2023 und Petersilienkartoffeln Kartoffeln @ Krautsalat @ @ Cocktaildressing @
Kindergarten
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geeignet
Kartoffelrdstis mit Karotten, Gebackenes Seelachsfiletmit Makkaroni mit Tomaten
Freitag ~ Westfalische Dicke Bohnenmit Pikantes Gulasch vom Brokkoli, Mais und Krautersenfsauce und s Porree-Eintopf mit Hausmacher L . Feiner Milchreis mit Zimtzucker U
o . . Basilikumsauce dazu . Zwei Frikadellen mit Nudelsalat Brathering mit Zwiebeln,
Kasseler und Salzkartoffeln Schwein mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu Méhrensalat Metzgerfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Gamnitur
26.05.2023
Mascarponesauce Gurkensalat @ @ @ @
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T T - . . Schweinebraten in . ’ ) )
s Gefliigelfilets in pikanter Sauce Herzhafter Wirsing-Kohl- Mais-Lauchtalerin Kimmelsauce mit Eierpfannkuchen mit Feiner Fleischsalat
amstag it zartem Brokkoligemiise und  Eintopf mit Kartoffelstiicken und  Paprikagemiisesauce dazu Romanescogemiise und -» gebratenem Apfel und "Rheinische Art" mit Garnitur
27.05.2023 Salzkartoffeln Rindfleisch Reis KiRen i Vanillesauce und Brot
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Buntes Hiihnerfrikasseemit . . . .
) - ’ ; . . Schweinefiletin Rahmsauce mit Kasseler Bratenmit
Sonntag jungen Erbsen, Méhren, Hackbratenin Sauce mit Kichererbsencurry mit ) " N . ;
5 B Fingerm6hren und Beerengriitze mit Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
Spargel und Champignons Butterbohnen und Salzkartoffeln Kokosmilch und Bulgur Salzkartoffel d Salatgarit
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 28052023 dazu Reis alzkartofieln und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen
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enthélt: 1= 2= Anti i ittel; 3= SuBstoff; 4= 5= Farbstoff; 6= ; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridst4mme davon); [B]= Krebstiere / isse ; [C]= Eier / Ei ; [D]=Fisch / DE NW Die Néhrwertangaben
Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnisse /  [FI= Soja / Soj isse ; [G]= Milch / Mi isse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= januss und H9= Qu [}=Sellerie / Seleri isse ; [J]= Senf/ 1 [K]= Sesam / i 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
[L=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mentis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit iges Getreide werden lieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht

® £ www.die-frische-kueche.de ”



