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Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiuRspeise
I . |
Montag Gebackener Leberkaseauf LA Brallgnjus mit Héhnchenschnitzel mit ST ’ Spaghetti .Fu'?gh' TS Mot isel art  Paniertes hnitzel L ) Herzhafter Rindfleischsalatmit
. . zartem Bohnengemiise und N o . Sahnegeschnetzeltesmit Nudeln in Pilzsauce und P . " Milchreis mit heifen Kirschen
Sauerkraut mit Kartoffelptiree Paprikagemiise und Butterreis X . . R mit Fleischer-Frikadelle mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
26.05.2025 Salzkartoffeln kleinen Mohren und Spétzle Olivendl
. . *" o
A & K Die frische Kiiche GmbH j
A1,G,1,23 || A1l I A1,Gl1 A1,C,GI A1Gl A1CLJ1 ” A1,C,GJ1,3 G A1,A2
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen Schweinegulaschin pikanter ETEB NI Mini-Friihlingsrollen mit
Dienstag Delikate Putenpfannemit Grobe Bratwurstin Bratenjus w. inegu npi "Florentiner Art" auf .' " . uhling . ! Gartnerin-Eintopf mit viel Chefsalatmit Schinken, Kase L " . Gyrosbraten mit Zaziki und
. y § Champignon-Rahm-Sauce dazu .. . . chinesischem Gemiise und " . L ) " . Germknédel mit Vanillesauce
Gemiise und Reis mit Apfelrotkohl und Kartoffeln Soirellis Kasesauce mit Blattspinat und feinem Wildreis Gemiise und Rindfleischeinlage  und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 21052025 P Nudeln :
& ¥
02361 / 96054-0 Telefon A1LEG) || A1113 A1,G11 ALEGIA ‘ A1.CFGI || ALt ” €6J123 A1,,61 || A1,6,6,1.23
02361/ 96054-20 Fax
CefligsEl in VollkomaSpashettigloancy Rindersauerbratenin delikater Salatteller mit verschiedenen
mittwoch  Currywurstpfannemit frischen wiirziger Sauce mit Nudeln in leckerer Riihrei mit Rahmspinat und Chilli con Carne mit roten Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
) . . - Sauce dazu Rotkohl und L f Rohkostsalaten, dazu Haus- : .
Zwiebeln und Paprikakartoffeln Mischgemiise und Farfalle Thunfischsauce dazu M Kartoffeln Bohnen und kérnigem Reis : mit Fruchtsofe WeiRbrot
28.05.2025 M Kartoffelknddel Dressing
Nudeln Méhrensalat . .
N Q *‘- e *‘- Sl Sl Do
A1 || A1,C,GJ I A1D1 A1,G1,3 ‘| A1,CGI1 || A1)l H C,GJ,1.3 || A1,G1 || A1,C,G,J,1,3
onmst Hirten-Kéisernit Tomat Sandwichteller - leck
Himmelfahrt . ) : . . . Seehechtin Krautersauce mit ~ SpieBbraten in Paprika-Rahm-  Gediinstetes Gemiisemit Bulgurpfanne mit ) SN, . - awl -leckere
Fischfrikadelle mit Ratatouille ~ Belgischer Gemiiseeintopfmit ) - . . s g " . P Lauchstreifen, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Sandwiches (Toast belegt) mit
. . . feinem Erbsengemiise und Sauce mit Bohnengemiise und ~ Sauce "Hollandische Art" dazu Hirtenkasewiirfelund X N - N
Donnersta und Kartoffelpiiree Gefliigel Wiener - - . . - schwarzen Oliven, dazu Honig- Waldfriichten verschiedenen Sorten Belag
g Krauterpiree Salzkartoffeln Pasta Tricolore mediterranem Gemiise . .
B A e B Senf-Dressing i und Garnitur
20.05.2025 QS{ P< = =
A1D,G1J,1 || A1,1,2,3 A1,D,GI1 A1,GL1 A1Gl A1G1 C,GJ1,3 A1,G,1 A1,C,GJ1,3
Feine Rinderfrikadelle in Salatteller "Rustica" mit
Freitag Frische Reibekuchen mit Sauce mit Krautern der Deftige Kphlroulade in §peck— Matjesfiletin K[au(ermarlnade, Tortellini "Vegetarische Art" inEintopf von frischem Kohirabi Wenl&kohI:ATomaten. Gurken, Elerpfafmkuchen gefiillt mit Fischplatte nach Angebotmit
leckerem Apfelmus IFBETED Gl PRI SN ED dran SRl e ey fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen Fleischkl6Bchen Rl e W el ez Brot und Butter
30.05.2025 Karottenscheiben und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Hackfleischbéllchen, dazu Vanillesauce
Langkornreis ¢ Dl Sauerrahm- Dressin g
omes g Nt - >
A1C || A1,Cl11 I A1,G,1,1,2,3 I A1,D,G,1,1,2,3 A1CGI A1,C.GILJ1 ” A1,C,GlJ A1,C,G1 A1,A20,G
Herzhaftes Saftgulaschvom Holsteiner Kartoffelsuppenit Curry-Spinat-Pfanne mit Gediinstetes Seelachsfiletauf Gebratene Fleischbéllchenin
Samstag Schwein mit Nudeln und . PP . Y-op Blattspinat mit Krautersenfsauce - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
. Wursteinlage Linsen, dazu Sesamkartoffeln B }
31.05.2025 Mischsalat und Reis und Garnitur
>
. z R«
A1,C,G1J13 || A1,G)3 A1LK A1D,G1J,1 G || A1,C,GJ13
Sonntag Thurllnggr ?ratwul:s e | 210 Hahnchenbruf) O Elis Bandnudeln in leckerer Spinat- Schweinesteakmit Grillgemiise HeiRer Apfelstrudel mit K?seplaﬂe UL A“ ul
mit Wirsinggemiise und Sauce dazu Fingermdhren und « N iy Weintrauben und Garnitur dazu
) Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln Vanillesauce .
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 01062025 Kartoffeln Langkornreis Butter und Mischbrot
Die Kennzeichnung der Speisen D Bl Dl
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1,GL1 || A1LFGI A1,GL1 I A1L1 ‘ A1,G1,2,3 A1,A2,G,1,2
1=mit Farbstoff; 2=mit k 3= mit 4=mit g ; 7=mit Phosphat; 8=mit pi F 1 inhaltig; 1. i = Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme . n
davon); [B]= Krebstiere / [C]= Eier / Ei [D]= Fisch / Fi [E]= ErdnUsse / isse; [F]= Soja / Soj: [G]= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NW Die lNahrwtlertanga.ben .
Q 1= Sellerie / Selleri [J]= Senf/ isse; [K]= Sesam / 1L id und Sulfite; [M]= Lupinen / L [N]= Weichtiere / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
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