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Bestellung einfach per E-Mail
info@die-frische-kueche.de

SPEISEPLAN
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Leichte Klche feine Kiiche
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M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M4

Spezial Gourmet

M1

KUCHE Gut burgerlich

DIE

Geschmorte Hahnchenbrust Vollkorn-Spaghetti
eschmorte Hannchenurus| Magerer Schweinebratenmit  ,, o OT p,a ghett] . Seelachsfilet mit Erbsensauce Pichelsteiner Eintopf mit
Carbonara" Schinkenstreifen

Asiatisches Wokgemiisemit

Salat & kaltes

»

05.06.23 bis 11.06.23

M7 M8

SiRspeise

Abendbrot

Pizzafrikadelle mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
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Speiseplantag gleich Verzehrtag. 11062023 TN (G Salzkartoffeln und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen
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enthalt: 1= 2= 3= SiiBstoff; 4= 5= Farbstoff, 6= geschwérzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / + [C]= Eier Ei ; [DJ=Fisch/ DE NW Die Nahrwertangaben
Fi isse ; [E]= Erdnilsse / 3 [FI= Soja/ + [GJ= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9=Q [I]= Sellerie / + [JJ= Senf/ +[K]= Sesam / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.

[LJ=Schwefeldioxid und Sulfte; [M}= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N}= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel. W= Wild. V= Veaetarisch L= Lamm. Alle Menils sind mit iodiertem Sal7 7ubereitet! Alle Meniis mit alufenhaltioes Getreide werden AusschiieRlich mit Weizen 7ubereitet. ausnahmen werden aesondert aekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht
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