Bestellung einfach per E-Mail:
info@die-frische-kueche.de
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DIE KUCHE

Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
I —
Hamburger Rinderfrikadellein Niirnberger Rostbratwiirstchen Deftige Kohlrouladein Speck: ebiatones Schweizer Kartoffelrostimit
Montag 9 . 9 9 N . P Hahncheninnenfiletin feiner 5 Rosenkohleintopf mit Kartoffeln Wiener Wiirstchenmit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl auf Sauerkraut und Zwiebel-Sauce mit . zartem Blattspinat und .
M N Sauce mit Nudeln und . und Kasselerwiirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
16.06.2025 und Spatzle Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Pl eSS Gorgonzolakasesauce
A & K Die frische Kiiche GmbH N il Do e
. A1CGI1 " A1,G1,23 A11,2,3 A1LG| A1,G1J1,3 " A111,3 C,GJ1,3 G1 C,GJ1,3
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienstag Linseneintopf mit Gefligel Bur]te ! K it Ge',',“‘f uallcherf in e ST el Gemusgbratwur§tm pulkanter Sudla e mit MI.t Shrnpps und Elerpfannkuchen mit Schn.mchentgllerfemg belegte
Wiener hollandischer Sauce und wiirziger Currysauce mit Salzkartoffeln und Apfelmus Sauce mit Kohlrabigemiise und Tomaten, Paprika und Salaten der Saison mit French- Apfelkompott Schnittchen mit Wurst und Kése
www.die-frische-kueche.de 17.06.2025 Tricolore Spirell Mischgemiise und Reis Salzkartoffeln Auberginen Dressing und Garnitur
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02361 / 96054-0 Telefon A11,1,23 A1LGI A1,C.GLJ1 Al A1,CFG,IJ,1 ALl C,D,GIJ13 - A1,C,G A1,A2,G,2,3
02361/ 96054-20 Fax
PP m e Italienischer Tomatensalat mit . = ;
Mittwoch Bunte Reispfannemit Frikadelle auf Wirsinggemiise Seelachsfilet naturlp feltey Jagerschnitzel mit Kasetonﬁlllnl i G Gekochte Eier auf Rahmspinat ~ Mozzarella-Kése, Olivendl, Feiner GrieRbrei mit roter Feine Siilze mlt.
. } Kerbelsauce mit " Tomatenkréutersauce und ) ) N Remouladensauce, Garnitur und
Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln PP . Salzkartoffeln und Méhrensalat . und Salzkartoffeln Lauch, Zwiebeln und Oliven, Griitze
18.06.2025 Zucchinigemiise und Reis Mohrensalat . B Brot
e a e o o dazu Krauter-Dressing e
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A1FI A1,CGLJ1 A1,D,GI1 " A1,C,G1 A1,C.GI A1,C,G11 C,GJ13 A1,G1 A1,A2,C,GI1J,3
Fron-
leichnam " " Lrsft i Heri lacrh " 1 o g " 0 . . "
Frische Reibekuchen mit Gutsherrﬁntopt‘ kr'aftlger I I p in Rinder Ei mlF KraL.J'tersauce, %ekommhche . Fnﬁche Salate der Saison mit Siife Mil In mit heien Hahnchenkeulemit
leckerem Apfelmus Gemiisetopf mit Sahne mit Apfel Gurken-WurfeI Apfelrotkohl und zartem Brokkoligemiise und Gemiisebolognese mit Hahnchenbrust und Joghurt- e Nudelsalat
19.06.2025 Gefligelwurstwiirfel dazu Petersilienkartoffeln Kartoffelknodeln Salzkartoffeln Vollkornnudeln Dressing
Do Do Q_S < 'r Bl Do o
AlC || A1)11,23 C,D,GJ13 || A1,GJ1,3 A1CGI1 Al || A1LFG3 A1G1 A1,C.GJA13
Gefliigel-Currywurstmit Fleischballchen in pikanter e e e
Freitag . 9 Y . P " Chinesische Nudelpfannemit fruchtiger Zitronensauce mit Farfalle (Nudeln)in pikanter  Schnibbelbohnen-Eintopf mit I § Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
pikanter Curry-Tomatensauce ~ Sauce mit Blumenkohigemiise - . A - Zwei Frikadellen mit Nudelsalat .
. . zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewiirfeltem Kasseler und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
20.06.2025 und Reis dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln
Dl QS \« Dl Bl ng
A1Cl1IA3 || A1,CGILI1 || A1F) | A1,D,G,I1 A1CI1IA3 || A111,3 || A1,C,GI1J 13 G A1D23
Samstag Bunter Gemiiseeintopfder BelnelBratwurstinSaucelmit Gemiiseschnitzel mit Hahnchensteaks!n Pfannkuchen mit Rosinenund F.e_lner Flels::hlsalat "
K _ = = zartem Erbsen- und q o . Estragonsauce mit e .. Ny Rheinische Art" mit Garnitur
Saison mit Gefligelwurstwiirfeln . Kréutersauce dazu Gemiisereis . - Quarkfiillung dazu Zimtzucker
21.06.2025 Méhrengemiise dazu Kartoffeln Romanescogemiise und Fusilli und Brot
A B
A1,11,2,3 || Al A1CGl1 || A1,G1 A1C,G A1,A2,C,J,1,2,3
Gefliigel Cordon Bleuiin feiner ~ Elsasser Schweinet R mit MGhren, Schweinefiletin Quarkkeulchenmit Kasseler Bratenmit
Sonntag Sauce dazu Bohnengemiise herzhaftem Brokkoli und Paprika und Bohnen in Curry-  Champignonsauce mit Rotkohl Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 22062025 und Kartoffeln Salzkartoffeln Kokos Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen Dl Bl
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1,C,G1 || A1L1 12 || A1,C,G1 | A1,G,1 A1,C,GJ1,3
1=mit Farbstoff; 2=mit k 3= mit 4=mit g ; 7=mit Phosphat; 8=mit pi F 1 ig; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme Die Nah rt b
davon); [B]= Krebstiere / [C]= Eier / Ei [D]= Fisch / Fi [E]= ErdnUsse / isse; [F]= Soja / Soj: ; [G]= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NW Ie, a rwe anga, en .
Q [1]= Sellerie  Selleri [J]=Senf/ isse; [K]= Sesam / L] id und Sulfite; [M])= Lupinen / L [N]= Weichtiere / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
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