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Montag il ' R L (e Gefiillte Paprikaschotein RomanER e i Sl | (CEEReED \.Iege‘taflsch " Spaghetti "Bolognese”dazu  Paniertes Schweineschnitzel . . ) Herzhafter Rindfleischsalatmit
Bratensauce dazu bunte Sauce mit Mohrengemiise und Tomatensauce dazu Reis herzhafter Sauce dazu feines  heller Sauce mit gi Gurkensalat mit Kartoftelsalat und Senf Milchreis mit heiBen Kirschen Brot und Butter
07.07.2025 Bohnen und Kartoffelptiree Gabelspaghetti Kaisergemiise und Kartoffeln ~ Kése und Mohren-Rohkostsalat
A & K Die frische Kiiche GmbH !
A1,C,GlJ,1 || A1L1 A1,CH A1L1 A1,C,G1J1 A1,C1J,13 ” A1,C,GJ1,3 G A1,A2
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
: HeiRe Fleischwurstmit laschin Fleischballchen KI her Sauerl Bunte Tofi f: mit Pichel Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des  Eierpfannkuchen gefiillt mit Gyrosbraten mit Zaziki und
Dienstag N Krauterrahmsauce dazu buntes ~ vom Rind in Chillisauce und Rosinensauce mit Rotkohl, Krautersauce und frischem Gemiise und Hauses" mit frischen Salaten Heidelbeeren dazu Y
Sauerkraut und Piiree . . . X o . —— . ) Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 08.07.2025 Gemiise und Spiralnudeln Reis dazu Wachsbohnen—SaIa{ dazu KartoffelkloRe Karottenpliree Rindfleischeinlage . dazu French-Dressing Vanillesauce
02361 / 96054-0 Telefon A1,61,23 || A1,G] A1,CIY I A1,613 A1LFGIA || ALt CD,GLI13 A1,,61 || A1,6,6,1.23
02361/ 96054-20 Fax
mittwoch  Kraftiger Hiir PE f B in Sauce mit feinem A s e Plcc?‘a Napcfll zar?es k in gelber  Mexik her Bok i f Cagsar-" 3 i fl; i "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
B . . . Tomatensauce dazu Gefligelschnitzel mit Lo ) . Mais, Hahnchenfleisch und ; .
mit buntem Gemiise Mischgemiise und Kartoffeln M X Currysauce mit Reis mit Rauchfleisch N mit FruchtsoRe WeiRbrot
09.07.2025 Kartoffelpiiree Tomatenspaghetti Croutons dazu Joghurtdressing
2 o« e e
A1l || A1,GI I A1,D,G,I,1 A1l ‘| A1LFGI || A112,3 H A1,G3 || A1,G1 || A1,C,G,J,1,3
Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Seelaﬁh ol uioine] Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-  Filettopfchen Hahnchen und Drillinge mit Schale dazu . . . SaanW|chteIIer “EER "
Donnerstag N . Krauterbuttersauce dazu N X - ; Deftiger Erbseneintopfmit e N Lo Sandwiches (Toast belegt) mit
Paprika und Zwiebeln dazu Lo Schinkensauce dazu Schweinefilet in Pilzrahmsauce Schnittlauchquark und Zwei Fr it Nudelsalat  Ger mit N
. Brokkoligemiise und - Bockwurst verschiedenen Sorten Belag
10.07.2025 Reis Rohkostsalat dazu Gemiise und Kartoffeln Rohkostsalat .
Salzkartoffeln und Garnitur
M Q. S Bl
s
A1F1 A1,D,G,I,1 A1,1,2,3 A1,GL1 G 11,3 ” A1,C,G1J1,3 A1,C,G1 A1,C,GJ1,3
Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
Wiener Wiirstchenmit Gekochte Eierin Senfsauce mit .. . - ; Hoki-Fischfiletin leckerer Bl kohl. i-Auflauf  Rheinischer Kar Radicchio und Chinakohl, . - . :
Freitag A . . Hahnchenfleisch sii sauermit . . e . " 3 N SahnegrieBbrei mit Fischplatte nach Angebotmit
Sauerkraut und Krauterplree, dazu Sellerie- X . Krautersauce dazu feine Erbsen mit feinen Kartoffelblattchen und mit Kasseler und frischem Tomaten, Zwiebeln und .
™ N Chinagemise und Bandnudeln w . . L Waldfriichten Brot und Butter
11.07.2025 Petersilienkartoffeln Méhrensalat und Kartoffeln Kése iiberbacken Porree Késestreifen, dazu Essig-Ol-
= o] o (5 s
, ; \«
A1,1,3 A1,C,GlJ,1 ALFL I A1DGL1 A1,G)1 A1,G,,1,3 ” C,GJ1,3 A1,G,1 A1,A20,G
s Herzhafter Kasselernackenin = . | Mt fmit L . mit Vollkorn- Hat brustin Gebratene Fleischballchenin
amstag  apfelsauce mit Rotkohl und ; ) ) ; o feiner Sauce mit Blattspinat und - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
pikanter Rinderfrikadelle Fusilli ’ p
12.07.2025 Kartoffeln . Penne Rigate und Garnitur
A111,3 || ALCI A1l A1LFGIA G || A1,C,GJ13
. Schweinebratenin milder . - -
Sonntag Kalb.srag?ut it Kiimmel-Senf-Sauce mit Bunte Tortellini mit Kse-  Griine Tagliatelle mit Hack und Kaiserschmarrn mit K:.aseplatte Winzer Aﬂ mit
Brokkoligemiise und - . B N § Weintrauben und Garnitur dazu
Lanak i Schwarzwurzelgemiise und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm Vanillesauce Butt d Mischbrot
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 1372025 ZOCOIISS Salzkartoffeln _ utter und Mischbrof
Die Kennzeichnung der Speisen D “’ Bl Dl
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1,G| || ALY A1,CGI1 I A1,C,G1J.2 ‘ A1,C,G1 A1,A2,G,1,2
1=mit Farbstoff; 2=mit k 3= mit 4=mit g ; 7=mit Phosphat; 8=mit pi F 1 inhaltig; 1. ig; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme Die Néhn/vertangaben
davon); [B]= Krebstiere / [C]= Eier / Ei [D]= Fisch / Fi [E]= ErdnUsse / isse; [F]= Soja / Soj: [G]= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NwW beziehen sich auf jeweils 100
Q [1]= Sellerie  Selleri isse; [J]= Senf / isse; [K]= Sesam / L] id und Sulfite; [M])= Lupinen / L [N]= Weichtiere / 86018 EG J 9
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