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Bestellung einfach per E-Mail:

‘ info@die-frische-kueche.de S P E I S E P L A N
\ 11.12.23 bis 17.12.23
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Leichte Klche feine Kiiche

M1
Gut burgerlich

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

M8

SiRspeise

DIE KUCHE

Abendbrot

Schweinebratenin brauner

Montag Spaghetti "Bolognese” dazu E‘;m::"gr:?:::nn;'t Sauce mit buntem s:z:z‘:;::;' E:;E{:fz’:z:eoe Grilltomate mit Gemiise und  Herzhafter WeiRkohl-Mohren-  Paniertes Schweineschnitzel Milchreis mit heien Kirschen Herzhafter Rindfleischsalatmit
Krautsalat g Mischgemiise und N g ’ Bulgur Eintopf mit zartem Rindfleisch mit Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter

11.12.2023 Petersilienkartoffeln @ Kartoffelpiiree @ dazu Reis @

A & K Die frische Kiiche GmbH @
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Dienstag Kapernsauce dazu Feiner Milchreis mit feinen Geﬂuggl- SChasc.h g e Cordoq ElugonSehvein Riihrei mit Rahmspinat und Deftiger Ert ppemi Chef mit Schinken, Kése " y " Gyrosbraten mit Zaziki und
. N Paprika und Zwiebeln dazu mit Bratensauce, . R . ¥ . Germknodel mit Vanillesauce
e Butterkartoffeln und Rote Beete- Friichten und Zimt 5 . Piiree Wursteinlage und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 1212.2023 Reis Erbsengemiise und Kartoffeln
Salat @ @
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. Gediinstetes Pangasiusfilet piiekd GrAlecAhlsche:r Gefliigelfilets in Paprika-Sahne- Sgaghettl Czlarbonara Salatteller mit verschiedenen . . .
Mittwoch Gebackener Leberkaseauf X . Hackbratenmit Hirten-Kése N X . _ L Schinkenspeck in leckerer . — Eiersalat mit Obstgarnitur und
. M Juliengemiisesauce und . Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis . Rohkostsalaten, dazu Haus- ~ SahnegrieBbrei mit Himbeeren "
Sauerkraut mit Kartoffelpliree dazu Tomatenreis und . 5 Kése-Sahne-Sauce dazu : WeiRbrot
13.12.2023 Salzkartoffeln und feinem Butterreis Dressing

Krautsalat

©

Karotten-Salat @

©
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T N Rinderfrikadelle in A q e i Tt NP Hirten-Kasemit Tomate, . T Sandwichteller - leckere
mit oy . m 1 ikadellein Kar P . Eierpfannkuchen gefillt mit y .
Donnerstag 5 y ice mit feinem Gegrillte Hahnchenkeule auf ) ) y ) Lauc , Zwiebeln und N Sandwiches (Toast belegt) mit
Champignons und Spiralnudeln - - - Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und mit Kasseler und frischem ) . Heidelbeeren dazu .

Ut fU r dazu Rohkostsalat Erbsengemiise und Paprikagemiise dazu Kartoffeln Salzkartoffeln Vollkornnudeln Porree schwarzen Oliven, dazu Honig- Vanillosauce verschiedenen Sorten Belag

. g 14422023 Kartoffelpiiree @ @ @ Senf-Dressing @ und Garnitur

Kindergarten
Sl rera [osar] rra] 7oA od s [mer oz Tsron [erar] sz isa] PP 2 CEYT: R | AR o [osar] 1 2o o on] o]0 [osaroszoossn Cou o [4sar]zszu] o o] [weronfozen (e Py e RE T
und Schule N j}_'_'_'_‘m [T e I i B }_|_'_H; aacoam] | 0 [ o [oefore] | 2% |°] 50 [erforfoam] % |V |Cse e mondsee] |7 %] 25 [Grfonfusen] | *"™ [|Y[235°[ssr [soneren el W 5N s v e i kil N e s P Y e
geeignet

Putenbratenin Bratensauce mit

Gebratenes Schollenfilet

Salatteller "Rustica” mit

Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit

WeiRkohl, Tomaten, Gurken,

Freitag  Bratwurstin Sauce mit Kohlrabi i . . Gefliigelballchen in brauner "Finkenwerder Art"mit Gemiise-Kartoffel-Auflaufmit g . . " . . Fischplatte nach Angebotmit
feinem Riibengemtise und i " I mediterranem Gemiise und Mahrchen und Beerengriitzemit Vanillesauce
und Kartoffeln Sauce dazu G eis ppe dazu warmer herzhaftem Kase (iberbacken . . Brot und Butter
15.12.2023 Kartoffeln Bulgur Hackfleischballchen, dazu
@ Kartoffelsalat @ ) @
Sauerrahm- Dressing
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S mrzioey "Trentiner Markttopf" St Rindorb ateniy Gebratene Fleischbéllchenin
Samstag Zwiebelsauce mit _ N Deftige Kasespatzle "Allgauer pikanter Sauce mit " L . . .
- Italienischer Gemiiseeintopf ey B - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
Bohnengemiise und mit zartem Schweinefleisch Art" mit Zucchini-Mohren-Salat Romanesco,Blumenkohl, und Garnitur
16.12.2023 Paprikakartoffeln Karotten und Kartoffeln
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Sonntag Hé! b goutmit " ki ille" Geschmortes  Seehechtauf Kra e mit HeiRer Apfelstrudel mit K%iseplatte =y »f\rt"mit
Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit zartem - § . 3 ; Weintrauben und Garnitur dazu
PN . . Gemiise mit Langkornreis Pariser Karotten und Kartoffeln Vanillesauce )
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 17122028 Gemiisereis Kaisergemise und Kartoffeln Butter und Mischbrot
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt tber die Mentibezeichnung A P P RN Yo 2 P P T O o7 EC EE E EE PRFye E) X EF) EEEN Y [5eF  E2ECRECPe ) s E EEP EXE Y
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enthalt: 1= 2= 3= SuRstoff; 4= 5= Farbstoff; 6= ; 7= Alkohol; 8= fleisch; 9= mit Mi zubereitet; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / ; [C= Eier / Ei ; [D]=Fisch/ DE NW Die Néhrwertangaben
Fischerzeugnisse ; [E]= Erdnisse / :[FI=Soja/ [G]= Milch / Mi einschl. Lactose; [H]= Schalenfrichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, Hd= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= ianuss und H9= Q [I}= Sellerie / 1= Senf/ 1 (K= Sesam / i 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Geflugel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Mens sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Mends mit Getreide werden
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www.die-frische-kueche.de

mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht



