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Salat & kaltes
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Spezial Gourmet
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Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta
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SiRspeise

“"Makkaroni al Forno" Gefliigelsteaksin feiner Sauce  Wirsingroulade "Hausmacher Klassisches Eieromelette mit Kratiger S

mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer-

Abendbrot

Kalter Schweinebratenmit

Montag 3 L . " Fleischpfanne "Hubertus" mit X . . L . P
Hackfleischsauce dazu mit Mischgemise und Art" in Specksauce dazu A feinem Rahmspinat und Rindfls pp pfmit N
18.12.2023 Késemakkaroni Kartoffelptiree Kartoffeln Betichlad KatoiB o Salzkartoffeln reichlich frischem Gemise ) STl Rbseatenorect REnRfiE R
A & K Die frische Kiiche GmbH
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Itzkuhlenstrasse
45659 Recklinghausen i i defti
hweinebratenin deftiger
Hiihnerfrikasseemit jungen Frischer Markteintopfmit S aFe . deitcs Schweineschnitzelin . " Rigatoni "al Arrabiata" mit Bunter Salatmix mit . " Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag  Erosen, Mohren, Spargel und Méhren, Kartoffeln und feiner SENER NS Paprikasauce mit VDS Oliven und Paprika in pikanter  Bratenstreifen dazu Senf- Dill i et i Schnittchen mit Wurst und Kase
) ’ . ohnengemiise dazu eis und Zucchinisala . pfelkompo )
' LT ' Boh iise d 2 Reis und Zucchinisalat f—" Apfelkompott
www.die-frische-kueche.de 19.12.2023 Champignons dazu Reis Gefliigel-Bockwurst Salzkartofeln toffeln dazu K Tomatensauce Dressing und Garnitur
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Mitwoch  Westfalische Dicke Bohnenmit Hahr'lchenfnkadellelr? Sauce  Fischfilet "Napoli" in fruchtiger Rmderzvglebelbratemn Sauce Gemiise-Kéttbullarmit Le.ckerer Mohrenfmtopfmlt Frlsch"e Salate der Saison mit Feiner GrieRbrei mit roter Feine Siilze mit .
mit zartem Kohlrabi und Tomatensauce dazu mit Rotkohl und . frischen Gartenkréutern und Hahnchenbrust, dazu " Remouladensauce, Gamitur und
Mettwurst und Salzkartoffeln L - Késelauchsauce und Bulgur P " " Griitze
20.12.2023 Salzkartoffeln GemUsereis Petersilienkartoffeln Gefliigelbalichen Cocktaildressing Brot
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Réuberfleisch vom Schwein
mit pikantem Balkangemiise
und Kartoffeln

Herzhafte Leberknddelauf
Sauerkraut dazu Kartoffelpliree

D Hahnchen H in Sauce
dazu buntes Gemiise und Reis

Hahnchenfiletstreifenin
Pilzrahmsauce dazu Spatzle

Frischer Salatteller mit
Thunfisch und Zwiebelringen,
dazu pikantes Haus-Dressing

Gebratene Hahnchenkeulemit
Nudelsalat

Bunte Nudeln mit Brokkoli -
Gemiisesauce

Quarkkeulchen mit
Vanillesauce

Chilli sin Carne vegetarisches
Chilli mit Reis

gut fur 21122023
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. oo L . L b Saftiges Schweinegulaschmit ~ Gediinstetes Rotbarschfilet . . . . Schweizer Wurstsalatmit . " R . o
Freitag Frische mit F f 9 . 9 . q o . Champignons "a la Creme" mit Altdeutscher Stielmuseintopf = , Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
! A Erbsen- und MaisgemUse dazu  “Natur"in milder Senfsauce mit . : P . Kasestreifen, Brot, Butter und ’
leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelptiree ) . griinen Nudeln mit Schweinefleischwirfel . und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
22.12.2023 Vollkorn-Spiralnudeln Pariser Karotten und Kartoffeln Salatgarnitur @
e el aorsa] T Toralen [eour waloss] [ Tareslem [osarlora]we] | Teoclom [warlesm[ws] T Teraalsm [waonaolwasa] oo [T Toom [osor ormson] [ T Toon [szar] sl esa] [T Teslorarlnalonsa] s aralon[maroom onsa]
| o oo e 2453757 [os ] aren] : EIN | s e s o 1359 o [arefmeen] | 59 [zar [oanfze] | ™) o Bl e : s [wor]ssr]soen] ! Y | e e 958 e 24 [are [manfaacel ’
. . Gefiillte Rinder-Roulade " 0
. " T " . " ; Vegetarische Pastinakentaler - . . L Feiner Fleischsalat
Samstag Reispfanne "Malube" mit Pikanter Linseneintopf mit . ‘Hausfrauen Art"in Sauce mit Bergische Waffelmit heilen .~ . .
A N - auf Karottensauce mit . . ) . Rheinische Art" mit Garnitur
Blumenkohl und Hahnchen Wiener Wirstchen A Fingermohrchen dazu Kirschen
23.12.2023 Erbsenpiiree Salzkartoffeln und Brot
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Sonntag " n
. Lachssteak iberbacken mit T Lo " .
20122023 Zartes Kalbgeschnetzeltesin Blattspinat. dazu A V in feiner Heidelbeerpfannkuchenmit Rustikale "Wurstplatte mit
o Pfefferrahmsauce mit buntem « Pl feinem B; dazu Brat ice, dazu Rotkohl und Gewiirzgurke"dazu
Gemii d Salzkartoffel Kréuterbuttersauce und Wal KartofrelkiaR Schokosauce Vollkombrot und Butt
Speiseplantgg gleich Verzeh'rtag. Helligabend emiise und Salzkartoffeln Butterreis alnusssauce artoffelkloRe ollkornbrot und Butter
Die Kennzeichnung der Speisen
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enthélt: 1= 2= 3= SiiBstoff; 4= i 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstimme davon); [B]= Krebstiere / + [CI= Eer/ Ei ; [DJ=Fisch/ DE NW Die Nahrwertangaben
Fi + [EJ= Erdnisse / 3 [Fl=Soja/ + [GJ= Milch / hl. Lactose; [H]= (H1=Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Q [I]= Sellerie / 3 [JJ= Senf/ ; [K= Sesam/ 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 9.

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, \/= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Mentis mit

www.die-frische-kueche.de
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Getreide werden

ich it Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht



