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25.12.2023 3 . Vegetarische Paprikaschote  Hirsch mit Waldpilzen, dazu M Spaghetti "Bolognese”dazu  Paniertes Schweineschnitzel . L .
fruchtiger Currysauce, dazu Rotkohlgemiise, dazu . . Tomatensauce mit geriebenem . Milchreis mit Erdbeergriitze ~ hausgemachtem Kartoffelpuffer
1. M M N mit Bulgur, dazu Tomatensauce Prinzessbohnen und . o Gurkensalat mit Kartoffelsalat und Senf . N
. Mohrngemiise und Butterreis Salzkartoffeln x Kése und Mohren-Rohkostsalat und Senf-Dilldressing
Weihnachts- Butterspétzle @
A&K Die frische Kiiche GmbH 0 © ©
ofmre[nmosarfsraul sl Ts[arva]zn Josarlaliosal T ‘at.c.| 3020 099 2620 095 sane at.c.c] 4904 | 1096] 1720] 10 sa] sone |v (a1.c.0 524k | 2205 s zu] s sa[ ane |RIseefeessrzon sl T TR e o [azaezsm[essa]”, T Tosoaf s Josorfusadoosn] T TR0 s Josorvszoros] 0
Blitzkuhlenstrasse 152 159 [ [mard ovew Rl 5 [or[oam]sren e e | 055 | el e, 1959[ aar [mofsoe] | | o | e | e e o o | el ot e & e bt
I(ZKU I
i Diensta . S P
45659 ReCkhnghausen enstag — . Gediinstetes Seelachsfiletmit [ Schweinefilet mit ~ . N . . 9 9
Schweineriickensteakin ; Knodel "Dreierlei" dazu . Bunte Tof p mit P Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des " . . " " .
26.12.2023 ¥ Senf-Dillsauce, dazu 5 . Pfifferlingsrahmsauce dazu . . - e Gefiillter Bratapfelmit Marzipan ~ Fruchtiger Gefliigelsalat mit
Rahmsauce mit zartem " Champignonrahmsauce mit Kréautersauce und frischem Gemiise und Hauses" mit frischen Salaten " .
" Kaisergemdiise und Butterpiiree Rusticakarotenund frischen Krautern Bandiudelniund Karottenpiiree Rindfleischeinlage dazu French-Dressin UndlVanilesauce pleiibatidezuButiey
www.die-frische-kueche.de Weihnachts- 9 s Salzkartoffeln Brokkoligemiise P < 9
@) ©
a1.6,,| 200 |osar]| 1220[ 0 8a a1.0.6] 277 f02aF| 3420 [ 148a ar.c.of 438 [ 130F| 0920 1554 A1) 4864 |0sar| 1320[175a A1FG| 326 |0sar|2a20[0asa 283 [050r| 0820|125 CDG [ g0 | 130F[2220]048a A1.C.6l g1 |09 ar[1012f 01 8a A1.COlupms |a7ar|3820] 1580
02361 / 96054-0 Telefon s ssBE ||F 408 |V s8BE /s 59BE ||V aase  [R| at1s aree [F [0z, 1388 ||v].H17 628t ||6] v25 388E
02361 / 96054-20 F 59 [Tar [aami]saen] - 159[ Tor [oawn] azev] ) 128 [ seen] | 59 [aar [mofoos] | [ P e e " Dor [soxaoen] ' s [sar [sonoaee " Do [sor o] 2zev] - "o [mar|mow osen -
- ax
eet . A . e Fischstabchen mit "Piccata Napoli" zartes " . e o . . Caesar-SalatBlI; late mit — . " . .
Mittwoch  Kraftiger Hiih 1 Sauce mit feinem . P 8 N 1 gelber M e 3 Gr "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
R . . . Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel mit o ) . Mais, Hahnchenfleisch und X )
mit buntem Gemdise Mischgemise und Kartoffeln - X Currysauce mit Reis mit Rauchfleisch N mit FruchtsoRe Weilbrot
27.12.2023 Kartoffelpiiree Tomatenspaghetti Croutons dazu Joghurtdressing
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. " . Fischfilet (Natur) auf feiner i . S m Sandwichteller - leckere
Gefliigel- Schaschlikpfanne mit A ( ) Spirellis (Nudeln) mit Tomaten-  Filettopfchen Hahnchen und - " . . . N .
Donnerstag ¥ . Krauterbuttersauce dazu N NP Drillinge mit Schale dazu Deftiger Erbseneintopfmit R . " . ’ Sandwiches (Toast belegt) mit
Paprika und Zwiebeln dazu A Schinkensauce dazu Schweinefilet in Pilzrahmsauce » Zwei Frikadellenmit Nudelsalat  Germknddel mit Vanillesauce y
Reis Brokkoligemiise und Rohkostsalat dazu Gemiise und Kartoffeln Schnittlauchquark Bockwurst verschiedenen Sorten Belag
gut fu r 28422023 Salzkartoffeln @ und Garnitur
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Wiener Wiirstchenmit Gekochte Eier in Senfsauce mit .. B " . Hoki-Fischfiletin leckerer Bl I li-Auflauf  Rheinischer Kartoffelei f Radicchio und Chinakohl, . P . .
Freitag . . N Hahnchenfleisch siiB sauermit . R . N y ) X SahnegrieRbrei mit Fischplatte nach Angebotmit
Sauerkraut und Kréuterplree, dazu Sellerie- . A X Krautersauce dazu feine Erbsen mit feinen Kartoffelblattchen und mit Kasseler und frischem Tomaten, Zwiebeln und .
" . Chinagemiise und Reis . . N L Waldfriichten Brot und Butter
29.12.2023 Petersilienkartoffeln Mohrensalat und Kartoffeln Kése (iberbacken Porree Kasestreifen, dazu Essig-Ol-
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amstag Apfelsauce mit Rotkohl und ¥ . N - feiner Sauce mit Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
pikanter Rinderfrikadelle Fusilli . 5 -o .
30.12.2023 Kartoffeln Paprikakartoffeln und Blattspinat und Garnitur
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. . . Schweinebratenin milder . ) .
Gefiillte Hackfleischrollein . . . . " . . . ; Késeplatte "Winzer Art"mit
Sonntag N Kiimmel-Senf-Sauce mit Kaiserschmarrn mit Griine Tagliatelle mit Hack und HeiBer Apfelstrudel mit N .
Rahmsauce mit herzhaftem . ; A ) ) Weintrauben und Garnitur dazu
- - Schwarzwurzelgemiise und Vanillesauce Champignons in Sauerrahm Vanillesauce .
31.12.2023 Riibengemiise und Nudeln Salzkartoffeln Butter und Mischbrot
Speiseplantag gleich Verzehrtag.
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt Gber die Mentibezeichnung oo Lo walws] T Tomovor anusa] | Trodleen [warleadossa] R[S e som [asor enzomn] - Y [P P e Y Y = P X Y [
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enthélt: 1= drker; 2= 3= SiiBstoff; 4= 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / + [CJ= Eier / Ei ; [D]=Fisch/ DE NW Die Néhrwertangaben
Fit isse ; [E]= Erdniisse / ; [F]= Soja/ + [GJ= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Qu [1]= Sellerie / +JI=Senf/ +[K]= Sesam / i 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.

[LJ=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Mendis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht
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