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Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SlRspeise Abendbrot

Hamburger Rinderfrikadelle in  Niirnberger Rostbratwiirstchen q . Hahnchenil filet S i osti mit A , . ; f N " ,
Montag g . g Deftige Kohlroulade in Speck- .~ ) e Rosenkohleintopf mit Kartoffeln Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Pfefferrahmsauce mit Rotkohl auf Sauerkraut und X N in feiner Sauce mit Kartoffeln und zartem Blattspinat und .
und Kartofieln Kartofielpiree Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln . GoaiEle und Kasselerwiirfe! Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
30.03.2020 g ! @
A & K Die frische Kiiche GmbH @
Bliokuhlensirasse 157 e e el R i ] e 0 7 Rl 0 2 ol ] o 7 Rl D R e R 20 Bl e
itzkuhlenstrasse ok o e [k o ! y 5o | ! 59 | 7 g
45659 Recklinghausen
. . . isepl i fliigelkrauterba i - . i in pil . . latteller mit Shrimps un . . hnittchenteller fertig bel
Dienstag Linseneintopf mit Buqte X - o L allchen‘ in Rheinischer Sauerbraten mit Gemusgbratwurs.tln p}lkanler Gekochte Eier auf Rahmspinat Salattelle ‘tS N ps und Eierpfannkuchen mit S .ttc © te‘ ooy be e"gte
. hollandischer Sauce und wirziger Currysauce mit . Sauce mit Kohlrabigemiise und Salaten der Saison mit French- Schnitichen mit Wurst und Kase
Gefliigelbockwurst « . . . Gabelspaghetti und Apfelmus und Salzkartoffeln N Apfelkompott »
www.die-frische-kueche.de 31.03.2020 @ Krauterkartoffeln @ Mischgemiise und Reis Salzkartoffeln @ Dressing und Garnitur
02361/ 96054-14 Telefon R TP 2 EERE X 2y M;;_LIWIWlemqu - 6mglw,lo-,grlw_mln_ml s,»asl - Im,l n_Mlnzqm.sq”BE L Eig‘rlwlwleaml5" R v e 7 e 7 0 ) X)X v P ) P :2«;‘; woon [ woar Jom [ossa]
02361 / 96054-20 Fax soF | sexn 76w 6% | warn | 2oew 1989 o5 [ |4sew ¢ |20k [ew o |oar [eaxn [asen 159 [54r [ now [ <em 359 | 54 | e [s0mn] 9 [o7r [oow [ samw o | ner |zezwi |szen
. . . ” P Italienischer Tomatensalat mit ) " .
. . . . i Fischfilet "Naturell" in feiner m . ; Kaésetortellini mit feiner " " N . A - Feine Siilze mit
ittwocl ; = -Kase, , . . . , ;
Mi h Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf Wirsinggemiise Jagerschnitzel mit Klassischer Mohreneintopf mit ~ Mozzarella-Kase, Olivendl
. . Kerbelsauce mit " Tomatenkrautersauce und . N N " Feiner GrieBbrei mit roter Gritze Remouladensauce, Garnitur und
Héhnchenfleisch dazu Salzkartoffeln P Butterkartoffeln und Mohrensalat . Gefliigel Wursteinlage Lauch, Zwiebeln und Oliven,
01.04.2020 Zucchinigemiise und Karto?eln Mohrensalat @ s e Brot
ot [oon [ ozar o5 [ousn ool veer [os [oron ] Y o B T | Teon ] amer [urms [orn] ISP ] e e | iz, [z ] osar [rom [ooon RICG isan sar | oz osn ros 5o [ mer [ [oren o I I e
e[y 6.4 8E [[s|') /o 478E |[F|"/ 0 5.0 BE Al 6.0 BE [[v|™ 2 6.2 BE ||6[" 3.2 BE [lv]J23, 0.8 8E ||V 9.7BE [sfeiz, 2,6 BE
vor [ e 1989 [or [rrown [ somn] 159 [ [ [oomr] | (577 [ [omn] 9 [ [omn ]| i e T o [5or Lo [eaen] 2ot [zoann [seew 5 [ [ [roew]
. P . . H; Heri ipp in Rindersaftgulasch mit Ei lette mit Krautersauce, " Frische Salate der Saison mit . . L " T
Frische mit "Gutsherrentopf" kriftiger y oty ; = e Herzhafte Gemiisebolognese .A SiiRe Mil mit heiRen Hil mit
M N . Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Apfelrotkohl und zartem Brokkoligemiise und y Héhnchenbrust und Joghurt- §
" leckerem Apfelmus Gemiisetopf mit Kasselerfleisch L . mit Vollkornnudeln N Kirschen Nudelsalat
gut fur 02.04.2020 dazu PetersilienkartoffeIn Kartoffelknodeln Salzkartoffeln Dressing
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Gefliigel-Currywurst mit pikanter  Fleischbillchen in pikanter Feines Seefisch-Filet (Natur) in Griechischer Bauernsalat mit
Freitag g "y P . . P N Chinesische Nudelpfanne mit fruchtiger Zitronensauce mit Farfalle (Nudeln) in pikanter Schnibbelbohnen-Eintopf mit ~ Tomate, Gurke, Zwiebelnund  Feiner Milchreis mit Zimtzucker . o
Curry-Tomatensauce und Reis ~ Sauce mit Blumenkohlgemiise N . ) . X . . . Brathering mit Zwiebeln,
- zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewiirfeltem Kasseler Hirten-K&se mit Balsamico- und Apfelkompott .
03.04.2020 dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree Petersilienkartofieln : sy Speckkartoffelsalat und Garnitur
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Samstag Bunter Gemiiseeintopf der Feln;Bn:tnw;glslennSz:ze il i hnitzel mit P de in Estragonsauce Pfannkuchen mit Rosinen und ~ Feiner Fleischsalat "Rheinische
Saison mit Wurstwiirfeln Mahrengemise dazu Kariofieln Kra dazu Gemiisereis  mit Fi ohren und Kartoffeln Quarkfiillung dazu Zimtzucker Art" mit Gamitur und Brot
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s Gefliigel Cordon Bleu in feiner  Elsésser Schweinebraten mit Buntes Gemiise-Ragout mit Schweinefilet in Kasseler Braten mit
°onntag  sauce dazu Bohnengemiise und herzhaftem Steckriibengemiise ~ Mdhren und Bohnen in Curry-  Champignonsauce mit Rotkohl Quarkkeulchen mit Vanillesauce  Remouladensauce, Nudelsalat
Spei ant eich Vi hrt 05.04.2020 Kartoffeln und Kartoffeln Kokossauce dazu Reis und Spétzle und Salatgarnitur
peiseplantag gleich Verzehrtag.
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enthalt: 1= drker; 2= Antioxi ittel; 3= SiBstoff, 4= i 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Mi ubereitet; [A= iges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybri n); [B]= Krebstiere / + [C]= Eier / Ei ; [DJ=Fisch/ o
Fi ; [E]= Erdniisse / isse ; [Fl= Soja / o ; [G]=Milch / Mil inschl. Lactose; [H]= {ichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= i und Ho=Q [1]= Sellerie / Selleri isse ; [J]= Senf / isse ; [K]= Sesam / i s “DENnw ~ Die Nahrwertangaben
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[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M)= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefiligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Mendis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, hmen werden gesondert i BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht \_B86018EG ~/ beziehen sich auf jeweils 100 g
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