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. Gut burgerlich Leichte Kiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot

Schweinebraten in brauner Sauce Truthahngulasch mit q n o Geschmortes Lammgulasch mit q n o
Mon! b " . . . Grilltomate mit Gemilise und . . 5 5 5 T i 5 Herzhafter Rindfleischsalat mit Brot
ontag mit buntem Mischgemiise und Méhrengemiise und Bulgur zarten Prinzessbohnchen und Feiertag Feiertag Feiertag Milchreis mit heiBen Kirschen und Butter
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45659 Recklinghausen
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Dienstay 9 g P Feiner Milchreis mit feinen Gefliigel-Schaschlikpfanne mit N . . . Deftiger Erbsensuppe mit Zartes Schweineschnitzel mit " . . Gyrosbraten mit Zaziki und
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Kapernsauce dazu Butterkartoffeln . . y . Bratensauce, Erbsengemiise und Riihrei mit Rahmspinat und Piiree . Germknddel mit Vanillesauce
o Friichten und Zimt Zwiebeln und Paprika dazu Reis Wursteinlage Kartoffelsalat und Senf Krautsalat
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. Gediinstetes Pangasiusfilet "Bifteki" Griechischer Gefliigelfilets in Paprika-Sahne- i "Carb " mit hied 0 . .
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Donnerstag Champianons und Spiralnudeln  mit feinem Erbsengemise und Gegrillte Hahnchenkeule auf Sauce mit Bayrischkradt und in mit Lauchstreifen, Zwiebeln und Eierpfannkuchen gefillt mit Sandwiches (Toast belegt) mit
. Pig P g Paprikagemiise dazu Kartoffeln Y Tomatensauce und Vollkomnudeln Kasselerwiirfel und frischem Poree  schwarzen Oliven, dazu Honig-  Heidelbeeren dazu Vanillesauce  verschiedenen Sorten Belag und
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. . Putenbraten in Bratensauce mit . . . e N . . . . . mit WeiBkohl, Tomaten, Gurken, . §
Freitag Bratwurst in Sauce mt Kohlrabi ) " . Geflligelballchen in brauner Finkenwerder Art" mit Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit N . " . Fischplatte nach Angebot mit Brot
feinem Ribengemise und PR Lo i . . Méhrchen und Beerengriitze mit Vanillesauce
und Kartoffeln Sauce dazu G p ppe dazu warmer herzhaftem Kése iiberbacken mediterranem Gemiise und Bulgur . " und Butter
05.06.2020 Kartoffeln Hackfleischballchen, dazu
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. L . Saftiger Rinderbraten in pikanter ) . .
Samst SpieRbraten in wirziger "Trentiner Markttopf" Deftige Kasespétzle "Allgiuer 9 O P '\ Gebratene Fleischballchen in
amstag Zwiebelsauce mit Bohnengemiise Italienischer Gemiiseeintopf mit " A A Milchreis mit roter Griize Cocktailsauce mit Nudelsalat und
und Panrikakartoffeln Jartem Schweinefleisch Art" mit Zucchini-Mohren-Salat  Romanesco,Blumenkohl, Karotten ly \\E\ Gamitr
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s Hahnchenragout mit Schweineriickensteak in q N aufKra mit Heifter Istrudel mit Kaseplatte "Winzer Art" mit
e Apfel
onntag Champignons, Spargel dazu Rahmsauce mit zartem N § . X ¥ Weintrauben und Gamitur dazu
P . . Gemiise mit Langkomnreis Pariser Karotten und Kartoffeln Vanillesauce N
. . 07.06.2020 Gemlisereis Kaisergemise und Kartoffeln Butter und Mischbrot
Speiseplantag gleich Verzehrtag.
Die Kennzeichnung der Speisen
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enthalt: 1= 2= 3= Siifstoff; 4= 5= Farbstof; 6= geschwérzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1=Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad=_Hafer, A5= Dinkel, A= Kamut oder A7= Hybridstamme'davon); [B]= Krebstiere / ; [Cl=Eier/ ; [D)=Fisch/
Fischerzeugnisse ; [E]= Erdniisse / 3 [F= Soja/ lisse ; [G]= Milch / einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Qi [1]= Sellerie / i [J]= Senf/ ; [K]= Sesam / DE NW Die Nahrwenangaben
[L=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschiieRlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamigewicht 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
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