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DIE KUCHE

Montag
15.06.2020
A & K Die frische Kiiche GmbH
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienstag
www.die-frische-kueche.de 16.06.2020
02361/ 96054-14 Telefon
02361/ 96054-20 Fax
Mittwoch
17.06.2020
Donnerstag
g ut far 18.06.2020
Kindergarten
und Schule
geeignet
Freitag
19.06.2020
Samstag
20.06.2020
Sonntag
21.06.2020

Speiseplantag gleich Verzehrtag.
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt iber die Meniibezeichnung

wromss SPEISEPL

M1 M2 M3

Gut burgerlich Leichte Kiche feine Kiche
1 I E—

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

Lummerbraten vom Schwein in
herzhafter Sauce dazu feines
Kaisergemise und Kartoffeln

Mini-Hacksteaks in Bratensauce
dazu bunte Bohnen und
Salzkartoffeln

Gefliigelleber in Zwiebel-Apfel-
Sauce mit Kartoffelpiree und
Mohrengemise

Maultaschen "Vegetarisch™ in
Tomatensauce mit geriebenem
Kase und Mohren-Rohkostsalat

©

Spaghetti "Bolognese" dazu

Gurkensalat

Gefiillte Paprikaschote in

Tomatensauce dazu Reis Kartoffelsalat und Senf

15.06.20 bis 21.06.20

Paniertes Schweineschnitzel mit

M8

SiRspeise

Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit Brot

Milchreis mit heien Kirschen und Butter

©
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. . . hweil lasch in k Fleischballchen vom Klassischer Sauerbraten in . . . . o Thunfischsalat nach "Art des . . . L
HeiBe Fleischwurst mit . o A N . Bunte Toft mit P Eintopf mit fischem . Eierpfannkuchen gefiillt mit Gyrosbraten mit Zaziki und
. Kréuterrahmsauce dazu buntes  Rind in Chillisauce und Reis dazu Rosinensauce mit Kartoffeln und - - . P Hauses" mit frischen Salaten dazu . .
Sauerkraut und Piree . Krautersauce und Karottenpiiree Gemiise und Rindfleischeinlage A Heidelbeeren dazu Vanillesauce Krautsalat
Gemiise und Kartoffeln Wachsbohnen-Salat Rotkohl French-Dressing :
o[ war [ [osen], T Tavosson ozar Jooms [avsa] T T ovar [ Jomsa] , -] T oo omar [oom Jovwa] o o ero e oar [z Jon ], ool oo o Lot [ommo [ owmn |, T o som [oaor [zsm [ossa] [ Trvoolesm ] soar [wsm [oasa] . Tee] o | ssor [ svm Jomsa] , -
2459 oar | wown [ssan| | o [For [oan [ oomm ’ il YT T e I [ [ooer[oom] | 159 [or [ [zom] | © "® e [ oo [ anew ’ s | a7e | s | eren i 59 [oar [ ] avew : a0 | wor | s | samw ’
. L " " . "Piccata Napoli" zartes R T . . Caesar-Salat Blattsalate mit Mais, . L . . .
. — . Bratwurst in Sauce mitfeinem  Fischstdbchen mit Tomatensauce . P . Gebratenes Gemiise in gelber  Mexikanischer Bohneneintopf mit " " Griesflammeri "Baden Baden™" mit  Eiersalat mit Obstgamitur und
Feiner Gemiiseeintopf mit Huhn " . . Gefliigelschnitzel mit Lo . Hahnchenfleisch und Croutons .
Mischgemiise und Kartoffeln dazu Kartoffelptiree . Currysauce mit Reis Rauchfleisch . FruchtsoRe Weilbrot
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Fischfilet (Natur) auf feiner - . Sandwichteller - leckere
" " . . " . Filettopfchen Hahnchen und - . " . . ¥ .
Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Kréuterbuttersauce dazu Spirellis (Nudeln) mit Tomaten- Drillinge mit Schale dazu Deftiger Erbseneintopf mit Sandwiches (Toast belegt) mit

Schweinefilet in Pilzrahmsauce

Bockwurst
dazu Gemiise und Kartoffeln ockwurs

Schinkensauce dazu Rohkostsalat
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Schnitlauchquark

©

Paprika und Zwiebeln dazu Reis Brokkoligemiise und

Salzkartoffeln

Frikadelle mit Nudelsalat und Senf

Germknodel mit Vanillesauce verschiedonen Sorten Belag und

Garnitur
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Elsasser-Salat, Eisbergsalat,

Gekochte Eier in Senfsauce mit Hoki-Fischfilet in leckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf mit Radicchio und Chinakohl,

Wiener Wiirstchen mit Sauerkraut Hahnchenfleisch siil sauer mit Rheinischer Kartoffeleintopf mit

. Krauterpiree dazu Sellerie- . . . Krautersauce dazu feine Erbsen feinen Kartoffelblétichen und Kéase 3 Tomaten, Zwiebeln und
und Petersilienkartoffeln Méhrensalat Chinagemiise und Rels@ und Kartofeln @ iberbacken Kasseler und frischem Porree Kesesteifen, dazu Essig-O
Dressing

Fischplatte nach Angebot mit Brot

SahnegrieBbrei mit Waldfriichten 5] B
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Herzhafter Kasselernacken in Klassischer Mah . £ mit mit Gebratene Hahnchenbrust in '\ Gebratene Fleischballchen in
Apfelsauce mit Rotkohl und . . A . feiner Sauce mit Paprikakartoffeln g Milchreis mit roter Griize Cocktailsauce mit Nudelsalat und
pikanter Rinderfrikadelle Gemiiseratatouille . iyl p
Kartoffeln und Blatispinat \%& Gamitur
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o . . Schweinebraten in milder Kimmel- . .
Gefiillte Hackfleischrolle in . . , n . Kaseplatte "Winzer Art" mit
. Senf-Sauce mit . i L in Pro ) HeiRer Apfelstrudel mit . .
Rahmsauce mit herzhaftem 5 n mit Var ice 5 d Weintrauben und Gamitur dazu
" . Schwarzwurzelgemtise und dazu griine Bohnen und Kartoffeln Vanillesauce N
Riibengemiise und Nudeln Salzkartofleln Butter und Mischbrot
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enthalt: 1= 4 2=
F ; [E]= Erdniisse /

3= Siistof; 4=

7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybrids‘té"m
und H9= Q

5= Farbstoff, 6= javon); [B]= Krebstiere /

+[CJ= Eer / Ei ; [DI=Fisch/
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[I]= Sellerie /

; [JJ= Senf/ ; [K]= Sesam /

1 [Fl=Soja/

; [G]= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8=

[L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V= Viegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Menis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht
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3 www.die-frische-kueche.de

Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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