A &K Die frische Kiiche GmbH
Blitzkuhlenstrasse 152

45659 Recklinghausen
www.die-frische-kueche.de

02361/ 96054-14 Telefon
02361/ 96054-20 Fax

KUCHE

Montag

17.08.2020

Dienstag

18.08.2020

Mittwoch

19.08.2020

Bestelltelefon
02361 9605414

Frau Bittner

M1 M2

Gut burgerlich Leichte Kiiche
I

Konigsberger Klopse in
Kapemsauce dazu
Butterkartoffeln und Rote Beete-
Salat

Frikadelle vom Rind in dunkler
Krautersauce mit Mischgemiise
und Kartoffelpiiree

]|
M3 M4 M5 M6
feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta
Penne mit Hit in in leckerer
foi Sa:1 el Brokk II Champignon-Rahm-Sauce mit  Italienische Gemiisepasta mit Griine Bohnen-Eintopf mit
SRS S L e el Paprikakartoffeln dazu Leipziger Vollkomnudeln Bockwlirstchen
Allerlei

und Kase Uberbacke@

©

17.08.20 bis 23.08.20

M7 M8

Salat & kaltes SuRspeise Abendbrot
Wiener Wirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat

© ©
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Griechischer Bauernsalat mit
. " Hahnchenkeule in pikanter " . Schweineroulade mit L . . . . . . - Schnittchenteller fertig belegte
Hackbraten in Sauce mit 8 ‘p . Wurstgulasch mit Paprika und . " Gebratenes Gemiise siilsauer Linseneintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebeln und Feiner GrieRbrei mit roter . § 9 g
Rotkohl und Kartoffeln Sauce mitKohibigemise 1\ o1 4o Gepelspagheti 2SSiseher Flilung Blumenkohl mit Reis Gefliigelbockwurst Hirten-Kéise, dazu Balsamico Gritze CERIEER IR [E2
dazu Salzkartoffeln und Kartoffeln D’ressing @ und Gamitur
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. . “Bayern Mix"
Hamburger Heringsstipp in Geflligelbratwurst in . . . . i . q o g
y PP i gel . Schweineleberragout in Apfel- Kaiserfleisch (Kasselerriicken) P . m q 8 Eisbergsalat, Gurken, 1 8 Feine Siilze mit
Sahne mit Apfel- und Thymiansauce mit buntem . mit rer Mohreneintopf mit y Eierpfannkuchen mit .
Ty o — Sauce dazu Kartoffelptree und auf Ananaskraut und . @izl Radieschen und e Remouladensauce, Gamitur und
o, o, Karottengemiise Kartoffelptiree Kasselerstreifen, dazu Brot
r Karorein r Karonein © @ .
Sauerahm-Dressing
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Schweinebraten in pikanter Gediinstetes Fischfilet in Original Hahnchen-Doner- ) Gemi ) . " . . Frische Salate der Saison mit Gek Hahnct )
Donnerstag 166 mit Blumenkolg emise  Dillsauce mit Brokkoli dazu Tellger mit Reis, Sauce und S HEE DA =T IeEnbril | REDefin et Hahnchenbrust dazu Quarkstrudel mit Vanillesauce T AT
9 § Kartoffeln und Rotkohl Kartoffeln und Kése tberbacken Kartoffeln Nudelsalat

und Petersilienkartoffeln

Krautsalat

Cocktaildressing

QUt far 20.08.2020 Kartoffeln @ @ @ @
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Kartoffelrostis mit Karotten, Gebackenes Seelachsfilet mit i mit To o
Freitag  V\estfélische Dicke Bohnen mit Pikantes Gulasch vom Brokkoli, Mais und Krautersenfsauce und " Porree- Eintopf mit A ) Feiner Milchreis mit Zimtzucker . o
L 5 . Basilikumsauce dazu . 2wei Frikadellen mit Nudelsalat Brathering mit Zwiebeln,
Kasseler und Salzkartoffeln Schwein mit Kartoffeln Champignons in Dampfkartoffeln dazu ) Hausmacher Metzgerfrikadelle und Apfelkompott .
21.08.2020 Mbhrensalat Speckkartoffelsalat und Gamitur
Mascarponesauce @ Gurkensalat @
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. Al q q . Schweinebraten mit . ) . .
Samst Gefliigelfilets in pikanter Sauce Herzhafter Wirsing-Kohl- Mais-Lauchtaler in Kiimmelsauce mit Eierpfannkuchen mit Feiner Fleischsalat
amstag it zartem Brokkoligemiise und Eintopf mit Kartoffelstlicken und  Paprikagemiisesauce dazu Ro scogemilse und gebratenem Apfel und "Rheinische Art" mit Gamitur
22.08.2020 Salzkartoffeln Rindfleisch Reis Ki5Ren Vanillesauce und Brot
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Buntes Hiihnerfrikassee mit . . . .
. .. . . . Schweinefilet in Rahmsauce mit Kasseler Braten mit
Sonntag jungen Erbsen, Méhren, Hackbraten in Sauce mit Kichererbsencurry mit N . .. y ’
. . Fingerm&hren und Beerengriitze mit Vanillesauce Remouladensauce, Nudelsalat
Spargel und Champignons  Butterbohnen und Salzkartoffeln Kokosmilch und Bulgur .
X . 23.08.2020 dazu Rei Salzkartoffeln und Salatgamitur
Speiseplantag gleich Verzehrtag. EliIRED
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt tiber die Meniibezeichnung o[aeizmossr oz Jossa T T T 2 T e e | ot v a1 [4456 [ 1397 [ 1920 Jonsa | ree s A1G.,[350 [050 [ 1520 [osa | oo ne [ oo [ [oserfeszzfoosa] 7T Afff soonfszer [0z Jossal
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enthilt: 1= Arker, 2= 3= SiiBstoff; 4= : 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereite; [Al= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, AS= Dinkel, A= Kamut oder A7= Hybridstamme davon); [B]= Krebstiere / $[CJ= Eier / ; [DJ=Fisch/ o
F ; [EJ= Erdniisse / 1 [Fl=Soja/ ; [GJ= Milch / Mi einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9=Q [1= Sellerie / W= Senf/  [K]=Sesam / DE NW DelNahrvxgtangal‘oen .
|=Schwefeldioxid und Sulfite; = Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere leichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wil '= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! -Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht 3
L=Schwefeldioxid und Sulfte; [M]= Lupinen / Lupi NJ= Weichtiere / Weich R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle M lutenhaltiges Getreide werden AusschiieBlich mit Weizen zub h o dert gek hnetl BE-Wert ergibt sich aus dem G h 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g
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