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KUCHE M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8
Gut burgerlich Leichte Kuche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SlRspeise Abendbrot

Montag  Gebratener Leberkise mit ':;‘nedemb';o‘eh:: Be'anfg:zn";“ Hihnchenschnitzel mit ot &2 '“‘: m“" e mit s‘”ﬁ:de:n :‘g}g;;g'i:me Mahrengemilse Hausfrauenart  Zartes Schveineschnitzel mit L o L Herzhafter Rindfeischsalat mit
Sauerkraut und Kartoffelpiiree ng Paprikagemiise und Butterreis X 9 " . N mit Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
24.08.2020 Salzkartoffeln kleinen Mohren und Spatzle Qlivendl
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45659 Recklinghausen
. - Zartes Hahnchenbrustfilet PP ’
" . . . Schweinegulasch in pikanter " " . Mini-Friihlingsrollen mit = A L y . . y L
Dienstag Delikate Putenpfanne mit Grobe Bratwurst in Bratenjus {anon-Rahm-Sauce dazu Florentiner Art" auf chinesischem Gemiise und Gartnerin-Eintopf mit viel Chefsalat mit Schinken, Kase ; sdel mit Vanillesa Gyrosbraten mit Zaziki und
Gemiise und Butterreis mit Apfelrotkohl und Kartoffeln Pig P Kéasesauce mit Blattspinat und R 5 Gemiise und Rindfleischeinlage und Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
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Vollkorn-Spaghetti “Tonno"
o Gefliigel-Hackbraten in . Rindersauerbraten in delikater L . - . Salatteller mit verschiedenen . ) [ . )
Mittwoch  Cul ne mit frischen ge! ) Nudeln in leckerer Riihrei mit Rahmspinat und Chilli con Carne mit roten Griesflammeri "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgamitur und
Imywul P
. . wirziger Sauce mit Sauce dazu Rotkohl und . 5 Rohkostsalaten, dazu Haus- ) .
Zwiebeln und Reis . = Thunfischsauce dazu . Kartoffeln Bohnen und kémigem Reis mit FruchtsoRe Weilbrot
26.08.2020 Mischgemiise und Kartoffeln Kartoffelknodel
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Hirten-Kase mit Tomate. Sandwichteller- leckere
. . . . Prororety " Chicken-Nuggets mit Spiefbraten in Paprika-Rahm- Gediinstetes Gemiise mit Bulgurpfanne mit ) . | . - . .
Donnerstag ~ Fischfrikadelle mit Ratatouille  Belgischer Gemiiseeintopf mit N P ! J . I . 3 9 o Lauchstreifen, Zwiebeln und Sahnegriefbrei mit Sandwiches (Toast belegt) mit
. . Ketchupsauce, Reis und Sauce mit Bohnengemiise und  Sauce "Holléndische Art' dazu Hirtenkasewlirfel und X . - "
f.. und Kartoffelpiiree Gefiligelbockwurst Krautsalat Salzkartofeln Petersilienkartofieln N schwarzen Oliven, dazu Honig- Waldfriichten verschiedenen Sorten Belag
gut far 7062020 @) @) s Senf-Dressing @) und Gamitur
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geeignet Feine Rinderfikadello in Salatteller "Rustica”
. . . . . . Matjesfilet in Krautermarinade, . L . . . mit WeilRkohl, Tomaten, Gurken, Eierpfannkuchen gefiillt mit "
Freitag Reibekuchen mit leckerem Sauce mit Krautem der Kohlroulade in deftiger Zniebel- i ’  Vegetarische Tortellini mit  Eintopf von frischem Kohlrabi N . Fischplatte nach Angebot mit
. dazu Speckbdhnchen und " ) X - Mbhrchen und Heidelbeeren dazu
Apfelmus Provence dazu Speck-Sauce mit Kartoffeln fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkioRchen . .. ¥ Brot und Butter
28.08.2020 . " Butterkartoffeln Hackfleischballchen, dazu Vanillesauce
Karottenscheiben und Piiree .
Sauerrahm-Dressing
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Schupfnudeln in leckerer " . q = A
Herzhaftes Saftgulasch vom . . il N . Gediinstetes Fischfilet auf Gebratene Fleischbéllchen in
Samstag o Holsteiner Kartoffelsuppe mit Rahmsauce mit Champignons, ) o N L . . By
Schwein mit Nudeln und . . X Blattspinat mit Krautersenfsauce Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
. Wursteinlage Weldpilzen und frischen )
29.08.2020 Mischsalat . und Kartoffeln und Gamitur
Kréutem
RICE RICG
B 5 P ) X P N 0 e Py ) EXETY R PP | P ) SN PO ey ) EXys ) Y Y R P o XY N o) P e 7
s | 2o [maxn]orew 229 [Tor [rvow] zaem 159 [ear [roelsom] | 1958 [0r [oonn|zew] | o5t Jposr roew yo [ar [ som
Thiiringer Bratwurst in Sauce ~ Zarte Hahnchenbrust in feiner A q q mEg = n o Kaseplatte "Winzer Art" mit
Sonntag N . - N A Bandnudeln in leckerer Spinat- Schweinesteak mit GrillgemUse HeiRer Apfelstrudel mit . .
mit Wirsinggemiise und Sauce dazu Fingerméhren und .. . ! Weintrauben und Gamitur dazu
Kase-Sauce und Rosmarinkartoffeln Vanillesauce )
. . 30,08.2020 Kartoffeln Salzkartoffeln Butter und Mischbrot
Speiseplantag gleich Verzehrtag.
Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt liber die Mentibezeichnung o[rioi [eeoulsar fosaawsa] = T Tave o [som [ozor oz [osa T " " Tvon Jroan [reor TuaaTorsa T " T TowouTorar [aom Josa]™ "0 [rsa[eoouTessr oo ausa] = T TR Trowm oo are[orsal” " -
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enthalt: 1= 2= Antioxi 3= Siifstoff; 4= i 5= Farbstoff; 6= geschwarzt; 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= mit Milchprodukt zubereitet; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamime davon): [B]= Krebstiere / isse ; [C]= Eier / ; [DJ=Fisch/
F i [E]= Erdniisse / ;[F]= Soja / isse ; [G]= Milch / Mi isse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= i und H9= Qu [1]= Sellerie / lisse ; [J]= Senf / ; [K]= Sesam / DE NW Die l\hhwenangaben
[L]=Schwefeldioxid und Suffite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefliigel, W= Wild, V/= Viegetarisch, L= Lamm. Alle Menis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaltiges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
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