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Mini-Hacksteaksin Gdiugelleber in Mg_be!-ﬁpfei— Gefiillte Paprikaschotein Lummerbraten vom Wn in Maultaschen 'Vegeta'lschln Spaghetti "Bolognese"” dazt Paniertes Schweineschnitzel T S, Herzhafter Rindfleischsalatmit
ortag Bratensauce dazu bunte Sauce ml Kanoffdpuee und T Reis rm;haﬂer?a.nedamfams Ta'ratem.noe mit geriebenem Gurkensalat mit Kartoffelsalat und Senf chreis mi en Brot und Butter
05.10.2020 Bohnen und Salzkartoffeln Mohrengemlise Kaisergemiise und Kartoffeln  Kase und Mbhren-Rohkostsalat
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45659 Recklinghausen
. . N Schweinegulaschin Gebratene Fleischbillchen  Klassischer Sauerbratenin  Bunte Tofu-Gemiisepfannenit  Pichelsteiner Eintopf mit Thunfischsalat nach "Art des  Eierpfannkuchen gefiillt mit ]
jenstag ischwul Gyrosbratenmit Zaziki und
D Has B und F':tgt Kréuterrahnmsauce dazu buntes  vomRind in Chillisauce und  Rosinensauce mit Kartoffeln und Kréutersauce und frischem Gemilse und Hauses" mit frischen Salaten Heidelbeeren dazu G m at
o Gemiise und Kartoffeln Reis dazu Wachsbohnen-Salat Rotkohl Karottenpliree Rindfleischeinlage dazu French-Dressing Venillesauce
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. o g = Caesar-SalatB .
Mittwoch  Feiner Gemiiseeintopfmit  Bratwurstin Sauce it feinem R S Piccata Napoli®zates oy 1 ones Gemiiseingelber ~ Griinkohlgemiise "Biirgerlich >Sar-= ATt o farmmeri “Baden Baden”  Eiersalat it Obstgarmitur und
. Tomatensauce dazu Gefliigelschnitzel it o 3 q Mais, Hahnchenfleisch und . :
Huhn Mschgemiise und Kartoffeln Kartoffeloi T X Currysauce mit Reis mit Kartoffeln und Frikadelle Ky s mit FruchtsolRe WeiRbrot
07.10.2020 plree omatenspaghetti Croutons dazu Joghu
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- . .. Fischfilet (Natur) auf feiner L . . . Sandwichteller - leckere
Domenstag o008l Schaschiikpfannemit oo o oron o gy SPirellis (Nudeln) mit Tomsten- - Filettdpfchenthnchenund e it schale dezu Deftiger Erbseneintopfrit  Frikadelle mit Nudelsalat und e Sandwiches (Toast belegt) mit
Paprika und Zwiebeln dazu . . Schinkensauce dazu Schweinfilet in Pilziahmsauce » Genmiknodel mit Vanillesauce N
. Reis Brokkoligemise und Ro at iise und Kartoffain Schnittlauchquark Bockwurst Senf verschiedenen Sorten Belag
gut far oe02020 Sazkartoffein == Coatletis und Garmitur
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Wiener Wiirstchenmit Gekochte Eierin Senfsauce mit ... q o . Hoki-Fischfiletin leckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf ~ Rheinischer Kartoffeleintopf Radicchio und Chinakohl, q s o
Freitag = - 3 Hahnchenfleisch siiR sauermit .. . e o X . X Sahnegriefbrei mit Fischplatte nach Angebot mit
Saverkraut und Krauterpiiree dazu Sellerie- Chi ise und Reis Krautersauce dazu feine Erbsen  mit feinen Kartoffelblattchen und mit Kasseler und frischem Tomaten, Zwiebeln und Waldfiiichten Brot und Butter
09.10.2020 Petersilienkartoffeln Mohrensalat 9 und Kartoffeln Kase Uberbacken Porree Késestreifen, dazu Essig-O-
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Herzhafter Kasselemackenin . " . . . Gebratene Hahnchenbrustin Gebratene Fleischbéllchenin
Samstag . Klassischer Mohreneintopf it Vollkomnudeln mit N . L . X .
Apfelsauce it Rotkohl und pikarter Ri i e Germi ille feiner Sauce mit Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat
10.10.2020 Kartoffeln Paprikakartoffeln und Blattspinat und Gamitur
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Schweinebratenin milder
Gefiilite Hackfleischrollein 5 . A n Lammragout in . ) Kaseplatte "Winzer Art"mit
Sonntag y Kiimmel-Senf-Sauce it Kaiserschmanm mit X . HeiRer Apfelstrudel mit N .
Rahmsauce mit herzhaftem S - Teoumd) il Provendialsauce, dazu griine \anillesauce Weintrauben und Gamitur dazu
11.10.2020 Rilbengemiise und Nudeln sal gcffe!n Bohnen und Kartoffeln Butter und Mischbrot
Speiseplantag gleich Verzehrtag.
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enthalt: 1= arker; 2= Antioxidationsmittel; 3= Sustoff; 4= §= Farbstoff; 6= geschwarzt, 7= Alkohol; 8= Formfleisch; 9= it Milchprodukt zubereitet; [Al= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, AS= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamiié davon); [B]= Krebstiere /  [Cl=Eier/ ; [DI=Fisch/ o
F 1 [E]= Erdniisse | ; [F]= Soja/ + [G]= Milch / einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= und H9= Q [I]= Sellerie / + [J]= Senf/ 1 [K]= Sesam / DE NW De_ N . .
[L]=Schwefeldioxid und Suffte; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse ; [N}= Weichtiere | Weichtiererzeugnisse; R=Rind, S=Schwein, F=Fisch, G= Gefligel, W= Wild, V= Vegetarisch, L= Lamm. Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! Alle Meniis mit glutenhaliges Getreide werden AusschlieBlich mit Weizen zubereitet, ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamigewicht 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
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