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Bestellung einfach per E-Mail:

\ info@die-frische-kueche.de S P E I S E P L A N
A 29.12.25 bis 04.01.26

DIE FRISCHE KUCHE M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

Gut bilrgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
I I ———

Montag Konigsberger Klopse in Fr|"k adelle vom.Rln‘d n dunlfler F.’enne mit Hahnchenbru§t 0 Rl Iec‘kerer (?hamplgnon- Italienische Gemiisepasta mit Griine Bohnen-Eintopf mit Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Kapernsauce dazu Salzkartoffeln ~ Krautersauce mit Mischgemiise  feiner Sahnesauce, Brokkoli und Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln .
. . L . Vollkornnudeln Bockwirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
29.12.2025 und Rote Bete-Salat und Kartoffelpliree Kase iiberbacken dazu Leipziger Allerlei
- . Sl / Sl
A & K Die frische Kiiche GmbH M
ALCG,(IJ1 H A1,CG,)1 H ALFG,1 ” ALCG,1 ” ALl1l “ A1,,1,3 H CGJ1,3 H G1 ” CGJ,1,3
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Reckllnghausen Hahncheninnenfilets in . . ) Griechischer Bauernsalat mit . .
_ . . . . . . Schweineroulade mit klassischer R . . . . . Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag  Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Gefliigelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und . Gebratenes Gemiise siiRsauer Linseneintopf mit Gefliigel Tomate, Gurke, Zwiebeln und . . . " . . p
S ) . Fillung dazu Blumenkohl und L ) . . . Feiner GrieBbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kase
und Kartoffeln Kohlrabigemiise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti Kartoffeln mit Reis Wiener Hirten-Kase, dazu Balsamico- und Garnitur
www.die-frische-kueche.de 30422025 Salzkartoffeln Dressing
S ' B Dl
02361 /96054'0 Telefon ALCL)1 ALG)1 A1,,2,3 ALl)2 ALFI 1,1,2,3 ‘ CGJL13 ALG,1 A1,A2,G,2,3
02361 / 96054-20 Fax
. . . . . . . . . "Bayern Mix" Eisbergsalat, ©an .
. Hamburger Heringsstipp in Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout in Apfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) . . . . ) . . Feine Siilze mit
Mittwoch . P . . i . . . Klassischer Mohreneintopf mit Gurken, Radieschen und Eierpfannkuchen mit .
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Thymiansauce mit buntem Sauce dazu Kartoffelpiree und auf Ananaskraut und Gemiiseragout mit Erbsenpiree N .. - f Remouladensauce, Garnitur und
i . . . . Gefliigelkrauterbélichen Kasselerstreifen, dazu Sauerrahm- Apfelkompott
31.12.2025 dazu Petersilienkartoffeln Gemuse und Langkornreis Karottengemiise Kartoffelplree Dressing Brot
Do A, Do ' Do
_/
| CDG,J1,3 H ALG)1 H A1,G,,1,3 H A1G,1 H ALG)1 “ ALCl)1 H G H ALCG H A1,A2,C,G,),3
Neujahr
Schwgmebraten in plkainter Hokifilet in Dillsauce mit Brokkoli Putepgeschnetzeltes in Tafel§p|tz, Rinderbraten mit Krauterseltllung Schnitzel" mit Kiirbis - Hahnchenelntopf mit Frnlsche Salate der Saison mlt . . Gebratene Hahnchenkeule mit
Sauce mit Blumenkohlgemiise und Champignonrahmsauce dazu ~ Meerrettichsauce dazu Rote Bete heller Krautersauce auf Hahnchenbrust, dazu Cocktail-  Quarkstrudel mit Vanillesauce
p dazu Kartoffeln i . Kartoffeln . Nudelsalat
Donnerstag Kloke Rosenkohl und Spétzle und Salzkartoffeln Gemdiisereis Dressing
5 4
01.01.2026 - Q‘,‘.{ -
A1,G),1,3 H A1,D,G,l,1 H A1,CFG,1 “ A1,G,1 A1,CG,,1 || A1)l H CFGJ,1,3 H A1,CG,1 “ A1,C,GJ,1,3
Freitag ~ Westfalische Dicke Bohnen mit  Pikantes Gulasch vom Schwein Kartqffelrc')stls mit Karqtten, G? B DGl Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit o . Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
. . Brokkoli, Mais und Champignons  Krautersenfsauce und Kartoffeln i . A Zwei Frikadellen mit Nudelsalat .
Kasseler und Salzkartoffeln mit Gabelspaghetti L . Basilikumsauce dazu Méhrensalat Geflugelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
02.01.2026 in wiirziger Késesauce dazu Gurkensalat
> > @] | o
A1,G,l,1 H A1,G) H A1,G,1,),1,3 ” A1,C,D,G,,),1,3 ” ALl “ A1,C,G,lJ1 H A1,C,G,,J)1,3 H G ” A1,D,2,3
Samstag Ggflugelﬂlets n p|!<antef Sauce Herzha.fter stmq-KohI—Emtopf Kichererbsencurry mit Schwelnebraten n KurI1meIsauce Eierpfannkuchen mit gebratenem Feiner Fleischsalat "Rheinische
mit zartem Brokkoligemuse und mit Kartoffelstiicken und ) mit Romanescogemise und - . . .
) ) ) Kokosmilch und Bulgur i " Apfel und Vanillesauce Art" mit Garnitur und Brot
03.01.2026 bunte Spiralnudeln Rindfleisch Kl6Ren
n u P
A1l H ALl H ALG, ” AL,G,,3 ‘ A1,C,G,1 ” AL,A2,(,G,J,1,2,3
Sonntag Buntes Huhnerfrikassee mit Hackbraten in Sauce mit griinen LA U Schweinefilet in Rahmsauce mit LA

jungen Erbsen, Mohren, Spargel Paprikagemusesauce dazu Beerengriitze mit Vanillesauce ~ Remouladensauce, Nudelsalat

Bohnen und Salzkartoffeln Fingerméhren und Salzkartoffeln

Speiseplantag gleich Verzehrtag. 0401.20% und Champignons dazu Reis Rigatoni und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen |J_‘f\=- Dl
erfolgt tiber die Menlbezeichnung H ’ ”
A1G,3 ALCLJ)1 A1,CG,1 A1G, G,1 A1,C,G,J,1,3

davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= beziehen sich auf jew eils 100 g

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme Die Nahrwertangaben
DE NW 9
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse 86018 EG
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