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Bestellung einfach per E-Mail:
info@die-frische-kueche.de

KUCHE

Montag

22.12.2025

A & K Die frische Kiiche GmbH

Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
www.die-frische-kueche.de

02361 / 96054-0 Telefon
02361 / 96054-20 Fax

Speiseplantag gleich Verzehrtag.

Dienstag

23.12.2025

Heiligabend
Mittwoch

24,12.2025

1.
Weihnachts-
tag

Donnerstag

25.12.2025

2.
Weihnachts-
tag

Freitag

26.12.2025

Samstag

27.12.2025

Sonntag

28.12.2025

Die Kennzeichnung der Speisen
erfolgt Uber die Menlibezeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme

M1
Gut birgerlich

M2

Leichte Kliche

SPEISEPLAN Z..22

M3

feine Kiiche

Mini-Hacksteaks in Bratensauce
dazu bunte Bohnen und

Hahnchenbrustfilet in feiner
Sauce mit Mohrengemuse und

Gefiillte Paprikaschote in

M4

Spezial Gourmet

Lummerbraten vom Schwein in
herzhafter Sauce dazu feines

M5

Vegetarisch

Maultaschen "Vegetarisch" in
heller Sauce mit geriebenem Kase

M6
Eintopf & Pasta

Spaghetti "Bolognese" dazu

M7
Salat & kaltes

Paniertes Schweineschnitzel mit

M8

SiuRspeise

Milchreis mit heilen Kirschen

Abendbrot

Herzhafter Rindfleischsalat mit

Kartoffelpuree Gabelspaghetti Tomatensauce dazu Reis KaisergemUse und Kartoffeln und Mohren-Rohkostsalat (I CEEL D) £ e ST Rl
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HeiRe Fleischwurst mit

Schweinegulasch in
Krauterrahmsauce dazu buntes

Gebratene Fleischballchen vom
Rind in Chillisauce und Reis dazu

Klassischer Sauerbraten in
Rosinensauce mit Rotkohl, dazu

Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit

Pichelsteiner Eintopf mit
frischem Gemiise und

Thunfischsalat nach "Art des
Hauses" mit frischen Salaten

Eierpfannkuchen gefiillt mit

Gyrosbraten mit Zaziki und

Sauerkraut und Piiree . ) . Krautersauce und Karottenpiree ) o i Heidelbeeren dazu Vanillesauce Krautsalat
Gemuse und Spiralnudeln Wachsbohnen-Salat KartoffelkloRe P Rindfleischeinlage dazu French-Dressing
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Zartes Rindergeschnetzeltes in
Pfefferrahmsauce mit buntem
Gemiise und Nudeln
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Wildlachs mit Senf-Dillsauce dazu
Rustikakarotten und Kartoffeln
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Zarte Hahnchenbrust Natur in
Fruchtiger Currysauce dazu
Brokkoli und Langkornreis

Rinderroulade in Sauce mit
Romanesco dazu Salzkartoffeln
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Schweineriickensteak in
Rahmsauce mit zartem
Kaisergemiise und Butterplree

Gefliigelhackbraten in feiner
Sauce mit zartem Kaisergemiise
und Reis
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Herzhafter Kasselernacken in
Apfelsauce mit Rotkohl und
Kartoffeln

Klassischer Méhreneintopf mit
pikanter Rinderfrikadelle
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Entenbrust in feiner
Orangensauce, dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe

Vegetarische Paprikaschote mit
Bulgur, dazu Tomatensauce
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Zartes Wildgulasch vom Hirsch  Vegetarische Bulgurpfanne mit
mit Waldpilzen, dazu feine Bohnen  Couscousgemiise und pikatner

und Butterspétzle

Curry-Ingwersauce
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Sauerbraten mit kleinen
Kartoffeln und Rotrautsalat

Brokkoliroschen mit gerdsteten
Mandeln in Sauce "Hollandische
Art" und Petersilienkartoffeln

A1,G,H1,|

Linsen-Bolognese mit Vollkorn-

Fusilli

Gebratene Hahnchenbrust in
feiner Sauce mit Blattspinat und
Penne Rigate
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Rinderragout mit Brokkoligemiise

Schweinebraten in milder
Kiimmel-Senf-Sauce mit

Bunte Tortellini mit Kase-

Kleine Bandnudeln mit Hack und

und Salzkartofeln Schwarzwurzelgemiise und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm
Salzkartoffeln
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davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse

www.die-frische-kueche.de

©

»

Griesflammeri "Baden Baden"
mit FruchtsoRe

Rustikale "Wurstplatte mit
Gewiirzgurke" dazu Vollkornbrot

und Butter
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. . Geraucherter Lachs auf

Kaiserschmarrn mit
Zimtofiaumen Komoott hausgemachtem Kartoffelpuffer

P P und Senf-Dilldressing
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SahnegrieBbrei mit Waldfriichten

Fruchtiger Gefliigelsalat mit
Weillbrot, dazu Butter
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Milchreis mit roter Griitze
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Gebratene Fleischballchenin
Cocktailsauce mit Nudelsalat und
Garnitur
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Késeplatte "Winzer Art" mit

Kaiserschmarrn mit Vanillesauce =~ Weintrauben und Garnitur dazu

Butter und Mischbrot
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Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.



