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\ info@die-frische-kueche.de S P E I S E P L A N
A 19.01.26 bis 25.01.26

DIE FRISCHE KUCHE M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

Gut bilrgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
I I ———

Hahnchenfilet in feiner Krauterbratwurst in leckerer "Nasi Goreng" Reis mit Schweineroulade "Hausfrauen Gefiillte Paprikaschote mit Leckere Kartoffelsuppe

Montag Sahnesauce, dazu Nudeln und ~ Sauce mit Méhren-Mais-Gemiise chinesischem Gemiise und zartem  Art" mit Gurkensauce, Rotkohl fruchtiger Tomatensauce und "Schlesische Art" mit RSO e Milchreis mit heiRen Kirschen it Tl il S S
) . . . ) Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
19.01.2026 Brokkoli und Salzkartoffeln Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
. .. D D -r
A & K Die frische Kiiche GmbH U :
ALFG,L1 “ ALl ” ALFl8 H AL,l,),1,2,8 ” ALCI H A1,G,,1,2,3 “ AL,CG,),1,3,8 ” G1 H A1,A2,8 ’
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienst Wiegebraten (Hackbraten) in  Hahnchenkeule in Gefliigelsauce ~ Gebackener Fleischkadsein  Zartes Gefliigelfilet "Alfredo" in Bunte Kartoffelpfanne mit Rigatoni mit Schinkenstreifen in  Thunfischsalat nach "Art des Gyrosbraten mit Zaziki und
1e1$89 delikater Sauce mit Rosenkohl und mit Kohlrabigemiise dazu pikanter Sauce mit feinem Kasecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase ~ Barlauchsauce dazu Gurkensalat Hauses" mit frischen Salaten und ~ Quarkstrudel mit Vanillesauce y
Kartoffelpiree Salzkartoffeln Mischgemiise dazu Salzkartoffeln Gemusespaghetti Uberbacken mit Haus-Dressin ikantem Hausdressin: Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 20.01.2028 . 9 bag g i 9
e Dl Qe
02361 /96054'0 Telefon A1LCG,,J),1 ALG,,1 AL,G)3,7 ALG)1 ALG,,1 A1,CG,,),1,23,8 C,DG,),1,38 ALCG1 AL,CG,),1,38
02361 / 96054-20 Fax
. . L Herzhafter Spiefbraten auf L
Mittwoch HeiBe Fleischwurst mit Gefly gelfnkade! o feujer Sauce Fischstabchen mit Rahmspinat Zwiebelgemiise dazu Chilli sin Carnevegetarisches Mahreneintopf mit zartem Caglsar-SaIat Elansalate LS, Griesflammeri "Baden Baden"  Eiersalat mit Obstgarnitur und
. mit zartem Kaisergemise und ; - e e Hahnchenfleisch und Croutons . )
Sauerkraut und Plree ) und Kartoffelplree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch ) ) mit Fruchtsole Weilbrot
21.01.2026 Reis . dazu Cocktaildressing
Radieschen-Salat
Dl S, Dl Bl PP
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Hackfleischballchen Gebackener Seelachs mit Brokkoliroschen mit gerdsteten Porree-Schlemmertopf Eierpfannkuchen mit Rosinen Sl L G
Donnerstag  "Schwedische Art" in brauner Original Hahnchen-Déner-Teller Rinderschmorbraten mit Sauce 9 Rinderhack mit Porreewiirfel in Frikadelle mit Nudelsalat und P Sandwiches (Toast belegt) mit

fruchtiger Tomatensauce und Mandeln in Sauce "Hollandische und Apfelfiillung dazu

Sauce mit Mischgemiise und o . mit Reis, Sauce und Krautsalat ~ dazu Pariser Karotten und Knédel . . Kase-Bechamelsauce dazu Senf ; verschiedenen Sorten Belag und

22.01.2026 Frihlingsptree Art" und Petersilienkartoffeln Vanillesauce .

Nudeln iR - e Nudeln 0 Garnitur
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. . . . . | il i i iko-Salat, fri ,
. Gemischte Vollkornspirelli Schweineriickenbraten in Buntes Hiihnerfrikassee mit See"a SRR . . . Mexn!(o Sa a't fnst.:he Blattsalate . .
Freitag ) " " S . . Kréuterbuttersauce, dazu Leckeres Paprikagemiise mit . . . Paprika, Mais, Zwiebeln, Tomate . . " Fischplatte nach Angebot mit Brot
(Spiralnudeln) "Bolognese" vom brauner Sauce mit Leipziger ~ jungen Erbsen, Mohren, Spargel A ) ) Griinkohleintopf mit Mettwurst ) . SahnegrieBbrei mit Waldfriichten
. ) .. ) . Zucchinigemise und Risotto (Reis) und Kidneybohnen und Essig-Ol- und Butter

23.01.2026 Rind dazu Gurkensalat Allerlei und Spatzle und Champignons dazu Reis

Salzkartoffeln Dressing
"‘ Sl Q| Do | D S )
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. . Kréftiger Hiihnersuppeneintopf . Zarter Schweineriickenbraten in . L Gebratene Fleischbéllchen in
samstag  Pikantes Gulasch vom Schwein . . . Spaghetti in Curryrahm und . N Milchreis mit . )
o ) mit Suppengemiise (Riiben, . Rahmsauce mit Bohnengemiise -» ) Cocktailsauce mit Nudelsalat und
mit Mischgemiise und Kartoffeln . buntem Gemiise . Zimtpflaumenkompott )
24.01.2026 Sellerie, Blumenkohl) und Salzkartoffeln Garnitur
S P
ALG,l “ ALl ” ALG,LK H ALG, ’ G,1 H ALCG,,J,1,3,8

Kéaseplatte "Winzer Art" mit
Germknédel mit Vanillesauce ~ Weintrauben und Garnitur dazu
Butter und Mischbrot

[ Do

Wiener Sahneleber mit
Champignons, zartem

Speiseplantag gleich Verzehrtag. 25012026  Erbsengemse und Butterplree

Die Kennzeichnung der Speisen 1“% : M iﬂ“

Rinderhacksteak mit Blumenkohl Tortellini "Vegetarische Art" in  Lachsfilet an Berner Sauce mit
und Salzkartoffeln fruchtiger Tomatensauce Blattspinat, dazu Langkornreis

Sonntag

erfolgt Uber die Menlibezeichnung
ALG,,1 “ A1,C,lJ,1 ’ A1,C,G,l H ALC,G,1 H A1,A2,G,1,2
1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme Die Nahrwertangaben
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NW bezieh ich 9 fi ils 100
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse 86018 EG €zienen sich aut jewells 9.
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