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Leichte Kliche feine Kiiche
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Gut birgerlich
|

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

M8

SiuRspeise

DIE KUCHE

Abendbrot

Konigsberger Klopse in Frikadelle vom Rindin dunkler ~~ Penne mit Hahnchenbrustin  Schnitzel in leckerer Champignon-

Montag Kapemsauce dazu Salzkartoffeln | Krdutersauce mit Mischgemiise  feiner Sahnesauoe, Brokkoliund  Rahm-Sauce mit Paprikakartoffeln Italienische Gemiisepasta mit Griine Bohn:an-Elntopf mit Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
. . . . Vollkornnudeln Bockwiirstchen Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
23.02.2026 und Rote Bete-Salat und Kartoffelptiree Kase (iberbacken dazu Leipziger Allerlei
- . Dl S
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Blitzkuhlenstrasse 152
45659 ReCklmghausen Hahncheninnenfilets in . . . Griechischer Bauernsalat mit . .
! . . . . . . Schweineroulade mit klassischer W . . . . . Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag  Hackbraten in Sauce mit Rotkohl Gefliigelsauce mit Wurstgulasch mit Paprika und . Gebratenes Gemiise siiRsauer Linseneintopf mit Gefliigel Tomate, Gurke, Zwiebeln und . . L . ) ) b
i ) ) Fillung dazu Blumenkohl und o ) } .. ) Feiner GrieBbrei mit roter Griitze ~ Schnittchen mit Wurst und Kése
und Kartoffeln Kohlrabigemise dazu Zwiebeln dazu Gabelspaghetti Kartoffeln mit Reis Wiener Hirten-Kase, dazu Balsamico- und Garnitur
www.die-frische-kueche.de 24.02.2026 Salzkartoffeln Dressing
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02361 / 96054-20 Fax
. . . . . . . . . "Bayern Mix" Eisbergsalat, . . .
, Hamburger Heringsstipp in Gefliigelbratwurst in Schweineleberragout in Apfel-  Kaiserfleisch (Kasselerriicken) . . . . h . . Feine Siilze mit
Mittwoch . . . . . . . . Klassischer Mohreneintopf mit Gurken, Radieschen und Eierpfannkuchen mit .
Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel Thymiansauce mit buntem Sauce dazu Kartoffelplree und auf Ananaskraut und Gemiiseragout mit Erbsenpiree . . . . Remouladensauce, Garnitur und
. - ) h ! Gefliigelkrauterballchen Kasselerstreifen, dazu Sauerrahm- Apfelkompott
25.02.2026 dazu Petersilienkartoffeln Gemiise und Langkornreis Karottengemiise Kartoffelptree Dressing Brot
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Donnersta . N
9 Sauce mit Blumenkohlgemuse und

SLEITE NG D0 ) [T Pangasiusfilet in Dillsauce mit

Brokkoli dazu Kartoffeln mit Reis, Sauce und Krautsalat

Original Hahnchen-Doner-Teller Sauerbratengulasch mit Spatzle

Vegetarische Gemiiseballchen

mit heller Krautersauce auf L5l e T

und Rotkohl Kartoffeln

Frische Salate der Saison mit
Hahnchenbrust, dazu Cocktail-

Gebratene Hahnchenkeule mit

Quarkstrudel mit Vanillesauce Nudelsalat

26.02.2026 KléRe Gemiisereis Dressing
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Freitag ~ Westfalische Dicke Bohnen mit Pikantes Gulasch vom Schwein Karto.ffelrtl)stls mit Kargtten, G? D st S Makkaroni mit Tomaten- Porree-Eintopf mit A . Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
) ) Brokkoli, Mais und Champignons  Krautersenfsauce und Kartoffeln o . e Zwei Frikadellen mit Nudelsalat .
Kasseler und Salzkartoffeln mit Gabelspaghetti L " Basilikumsauce dazu Mohrensalat Gefllgelfrikadelle und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
27.02.2026 in wirziger Kasesauce dazu Gurkensalat
A1,G),1 ” ALG| ” AL1G,,),1,3 H A1,C,D,G,,),1,3,8 ALl H ALG,J,1 “ A1,C,G,,),1,3,8 ” G3 H A1,2,3
Samstag Ggflugelfllets n p|l'<ante"r Sauce Herzha'fter W|r5|nq-KohI-E|ntopf Kichererbsencurry mit Schwelnebraten n KuereIsauce Eierpfannkuchen mit gebratenem Feiner Fleischsalat "Rheinische
mit zartem Brokkoligemuse und mit Kartoffelstiicken und . mit Romanescogemiise und - ) . )
) . . Kokosmilch und Bulgur i " Apfel und Vanillesauce Art" mit Garnitur und Brot
28.02.2026 bunte Spiralnudeln Rindfleisch _ KloRen
. s P
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Buntes Hiihnerfrikassee mit : - Mais-Lauchtaler in s . Kasseler Braten mit
Sonntag . . Hackbraten in Sauce mit griinen . . Schweinefilet in Rahmsauce mit . . .
jungen Erbsen, Méhren, Spargel Paprikagemisesauce dazu ) . Beerengriitze mit Vanillesauce ~ Remouladensauce, Nudelsalat
. ; Bohnen und Salzkartoffeln ) ) Fingermohren und Salzkartoffeln )
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 0103202 und Champignons dazu Reis Rigatoni und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen |J,‘t‘=~ Sl
erfolgt Uber die Menlibezeichnung ” ’ H H
ALG,,3 A1,C,lJ,1 A1,C,G,l,1 ALG,I G,1 A1,C,G,),1,3,8

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme

davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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