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Gut burgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
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Hahnchenfiletin feiner Krauterbratwurstin leckerer "Nasi Goreng" Reis mit lade "Hausfi Gefiillte Papril hote mit Leckere Kartoffelsuppe Paniertes Schweineschnitzel Herzhafter Rindfleischsalatmit
Montag Sahnesauce, dazu Nudeln und Sauce mit Mohren-Mais- chinesischem Gemiise und Art" mit Gurkensauce, Rotkohl  fruchtiger Tomatensauce und "Schlesische Art" mit i e Sl Milchreis mit heilen Kirschen Brot und Butter
11,05.2026 Brokkoli Gemiise und Salzkartoffeln zartem Hahnchenfleisch und Salzkartoffeln feinem Butterreis Krakauerwurst
e e i .
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Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen " . T
Hahnchenkeul Geback Fleischk
Wiegebraten (Hackbraten)in " ?c enkeu e'.n ? ackener els.c lasem Zartes Gefliigelfilet "Alfredo"in  Bunte Kartoffelpfannemit  Rigatoni mit Schinkenstreifen in  Thunfischsalat nach "Art des . .
Dienstag " . Gefliigelsauce mit pikanter Sauce mit feinem . . y . N e . " Gyrosbraten mit Zaziki und
delikater Sauce mit Rosenkohl c . " Késecremesauce dazu Blattspinat und feinem Kase Bérlauchsauce dazu Hauses" mit frischen Salaten  Quarkstrudel mit Vanillesauce
. Kohlrabigemiise dazu Mischgemiise dazu . R . B . q . Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 12.05.2026 und Kartoffelpiiree Salzkartoffeln Salzkartoffeln Gemiisespaghetti (iberbacken Gurkensalat mit Haus-Dressing  und pikantem Hausdressing
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02361 / 96054-0 Telefon A1,C.GII1 || A1,G11 A1123,7 A1,GL1 A1LGL1 || A1,C,6,0,1.23,8 €.D,GJ138 A1,6,61 || A1,C,6,91.38
02361/ 96054-20 Fax
Gefliigelfrikadelle in feiner W E T e Caesar: Bl late mit
Mittwoch HeiRe Fleischwurstmit 9 X Fischstabchen mit Rahmspinat Zwiebelgemiise dazu Chilli sin Carne vegetarisches Méhreneintopf mit zartem o 3 Griesfl i "Baden Baden" Eiersalat mit Obstgarnitur und
. Sauce mit zartem . } I Lo Mais, Hahnchenfleisch und : .
Sauerkraut und Piree . . . und Kartoffelptiree Paprikakartoffeln und Gurken- Chilli mit Reis Rindfleisch . N mit FruchtsoRe WeiRbrot
13.05.2026 Kaisergemiise und Reis . Croutons dazu Cocktaildressing
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Christi W s a q n
Puteng?scl?nelzeltes Zur!cher Gebackener Seelachs mit Original Hahnchen-Doner-  Rinderschmorbraten mit Sauce Brokkollroschepmn (el . [ Sc.hlemmertfvpf . . . Eierpfannkuchen mit Rosinen Sanldwn:hteller [EE "
Himmelfahrt Art" in Pilzrahmsauce mit N o N Mandeln in Sauce Rinderhack mit Porreewdirfel i Frikadelle mit Nudelsalat und . Sandwiches (Toast belegt) mit
. fruchtiger Tomatensauce und Teller mit Reis, Sauce und dazu Pariser Karotten und P " . und Apfelfiillung dazu N
Erbsengemiise und P - . Hollandische Art" und Kése-Bechamelsauce dazu Senf i verschiedenen Sorten Belag
14.05.2026 8 Frihlingspiree Krautsalat Knodel o Vanillesauce "
Langkornreis ; Petersilienkartoffeln Nudeln . und Garnitur
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A1,G11 A1,D,G,I,1 A1,CJ,1,38 A1G,13 A1,G,H11 A1,GL1 ” A1,C,G,1,J,1,3,8 A1,C,G1,7T A1,C,GJ, 13,7
hte Vollk ireli < Buntes Hiihnerfrik it lachsfilet gedi mit .
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Freitag (Spiralnudeln) "Bolognese” e S LR jungen Erbsen, Mohren, Kréuter uttersauce dazu L i J Fnschen: eintopf mit Kasestreffen, Brot, Butter und Sahnegnﬁl&brel mit Fischplatte nach Angebot mit
o . . Spargel und Champignons Zucchinigemiise und Risotto (Reis) Gefliigelwursteinlage . Waldfriichten Brot und Butter
15.05.2026 vom Rind dazu Gurkensalat Allerlei und Spatzle . Salatgarnitur
; dazu Reis Salzkartoffeln
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A1,C1J1,3,8 || A1,Cl11 I A1,C,G13 A1,D,G, A1,G,l1 A11,2,3 ” A1,A2,G,2,3,7,8 " A1,G,1 " A1,A2,D,8
Z hwei k
Pikantes Gulaschvom Kréftiger Hiihnersuppeneintopf 0 arter‘Sc weinenac gnbraten m N Gebratene Fleischbillchenin
Samstag I . 3 o . Spaghetti in Curryrahm und in Rahmsauce mit Milchreis mit - ¥
Schwein mit Mischgemiise und  mit Suppengemiise (Riiben, . - - ) Cocktailsauce mit Nudelsalat
X buntem Gemise Bohnengemiise und Zimtpflaumenkompott "
16.05.2026 Kartoffeln Sellerie, Blumenkohl) und Garnitur
Salzkartoffeln
S Do
A1GI || A1l A1LGILK A1GI | G || A1,C,G1J1,38
Sonntag Wlener. e Rinderh Tortellini "Vegetarische Art" in Lachsfiletan Berner Sauce mit . . ' K:.aseplatte Winzer Aﬂ it
Champignons, zartem . . . Germknédel mit Vanillesauce ~ Weintrauben und Gamnitur dazu
. . Blumenkohl und Salzkartoffeln fruchtiger Tomatensauce Blattspinat, dazu Langkornreis .
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 1705202 Erbsengemiise und Butterpiiree Butter und Mischbrot
Die Kennzeichnung der Speisen “' D Js Qac B Dl
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1,GL1 || A1,CLJ1 I A1CGI I A1DGL1 A1,C,G1 " A1,A2,G,1,2
1=mit Farbstoff; 2=mit k 3= mit idati ittel; 4=mit g , 7=mit Phosphat; 8=mit pi F 1 inhaltig; 1. ig; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme Die Nih rt b
davon); [B]= Krebstiere / CIF Eier / Ei D} Fisch / Fi EJ= Erdnissse / isse; [F]= Soja / Soj : 1GJ= Milch / Mi einsch.Lactos; [H]= Schalenfuchte (1= Mancel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, = Cashew, H5= Pecannuss, Ho=Paranuss, H7= Pistaze, H= Macadamianuss und H= DE NW le Nahrwertangaben
Q [1]= Sellerie  Selleri isse; [J]= Senf / isse; [K]= Sesam / isse; [L: id und Sulfite; [M])= Lupinen / L [N]= Weichtiere / 86018 EG beziehen sich auf jeweils 100 g.
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