Bestellung einfach per E-Mail:
info@die-frische-kueche.de

DIE KUCHE

M1
Gut burgerlich

M2

Leichte Kiiche

M3

feine Kiiche

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

SPEISEPLAN ..

M7
Salat & kaltes

»
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M8

SiRspeise

M9
Abendbrot

Montag Makkgrom elRens Geﬂugelsfeaksm temer SaEe erslrlgroulade HECEiey Fleischpfanne "Hubertus" mit KIaS§|sches Elerqmeleﬂe il . . LG . Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebratenmit
Hackfleischsauce dazu mit MischgemUse und Art" in Specksauce dazu A feinem Rahmspinat und Rindfleischsuppentopfmit N
. n § Rotkohl und KartoffelkloRe B . und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
01.06.2026 Kasemakkaroni Langkornreis Kartoffeln Salzkartoffeln reichlich frischem Gemiise
. . ""' B L Dl
A & K Die frische Kiiche GmbH u '
A1,G1 " A1,G1 A1,1,2,3 A1,G,1,3,8 " A1C,G 1,7 ALl I A1,C,G,J,1,3,8 G || C,GJ,1,3,8
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 ReCkllnghausen Buntes Hiihnerfrikasseemit Schweinebratenin deftiger . - | - o L . .
R 7 0 N o0 P Schweineschnitzelin m m , Rigatoni "al Arrabiata" mit Bunter Salatmix mit n q - Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag jungen Erbsen, Méhren, Frischer Markteintopfmit feiner Sauce mit feinem " X Gemiise-Kottbullarmit . L X " Feiner GrieRbrei mit roter . N x
y " N . Paprikasauce mit . Oliven und Paprika in pikanter  Bratenstreifen dazu Senf- Dill- " Schnittchen mit Wurst und Kése
Spargel und Champignons Gefligel-Wiener Bohnengemiise dazu Kruterkartoffeln dazu Krautsalat Kaselauchsauce und Bulgur Tomatensauce Dressin Griitze und Garnitur
www._die-frische-kueche.de 02.06.2026 dazu Reis Salzkartoffeln 9
Dl Dl Dl
02361 / 96054-0 Telefon ALGL3 || A1)123 || A1 || A1,C,GL1 | A1L18 C.GU138 A1G1 || A1,A2,6,1,3,7
02361/ 96054-20 Fax
mittwoch ~ Westfélische Dicke Bohnenmit Gefliigelfrikadelle in Sauce mit St ity Rinderzwiebelbratenin Sauce  Vegetarische Currywurstmit Lt.ackerer Mohren:e (i anme Saateldegealscninl Eierpfannkuchen mit papeiize mlt.
i . Tomatensauce dazu Farfalle . - . L frischen Gartenkrautern und Héhnchenbrust und Joghurt- Remouladensauce, Garnitur und
Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis mit Rotkohl und Rostiecken Naturreis und Zucchinisalat - N Apfelkompott
03.06.2026 Nudeln Gefliigelballchen Dressing Brot
bie o« 5[ Dl
A1FGI1,3 || A1,CGIJ1 || A1,D) || A1,J1,3,8 || A1,CFGI18 || A1,CLI1 A1FG3 I A1,CG3 || A1,A2,C,G,J,3,8
Fron- 4 i i
leichnam  Hahnchen Hackbratenin Sauce Ra_tu I:{:rflttelscgvlﬁm Sch‘f'em Herzhafte Leberknodelauf Hahnchenfiletstreifenin Chilli sin Carne vegetarisches ~ Bunte Nudeln mit Brokkoli - Wiener Wiirstchenmit Q I mit G Hahnchenkeulemit
dazu buntes Gemiise und Reis " P ar:j:;nspailreﬁir;gemuse Sauerkraut dazu Kartoffelpliree  Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemiisesauce Kartoffelsalat und Senf Vanillesauce Nudelsalat
04.06.2026
Do Do Do
A1,C,G1J AL A1,C,GLJ1 A1,C,Gl1 A1)18 A1GlL1 C,G1J,1,38 A1,G,1 || A1,C,GJ,1,3,8
Freitag Frische Reibekuchen mit back Fleischka if Saftiges Schwgmeglilaschmn l?amertes Seelachsflleyn Champignons "a la Creme" mit Altdeutscher Stielmuseintopf "Schwglzer st Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
. . Erbsen- und Maisgemiise dazu ~ milder Senfsauce mit Pariser d X i X . Késestreifen, Brot, Butter und .
leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpiiree 5 5 kleinen Bandnudeln mit Schweinefleischwilrfeln ; und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
05.06.2026 Vollkorn-Spiralnudeln Karotten und Reis Salatgarnitur
[] G- 3 a
A1C3 A1,G,1,3,7 A1G| A1D,G1J,1 A1,G,11 A1 A1,A2,G,2,7,8 G3 || A1,23
Schweineriickenbratenin Linseneintonf mit Gefliigel Vegetarischer Gemiisebratling Hahnchensteaksmit Beraische Waffelmit heilen Feiner Fleischsalat
Samstag Bratensauce mit zartem Wi:ner g auf Karottensauce mit Barbecuesauce, Reis und - ¢ Kirschen "Rheinische Art” mit Gamitur
06.06.2026  Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpiiree Krautsalat und Brot
e
A1 || 11,23 A1,C,G11 || A1,CJ138 A1CFG1 || A1,A2,C,GJ1,2378
Gefiillte Hackfleischrollein . " e - Gefiillte Rinder-Roulade Eierpfannkuchen mit Kasseler Bratenmit
Sonntag X P g mit Tomaten- | - 5
Rahmsauce mit herzhaftem " . - Hausfrauen Art"in Sauce mit gebratenem Apfel und Remouladensauce, Nudelsalat
- - Brokkoli und Langkornreis Basilikumsauce p ;
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 07062026 Riibengemiise und Nudeln Rotkohl und Salzkartoffeln Vanillesauce und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen Dl ? Bl
erfolgt Gber die Mentibezeichnung
A1Gl8 " A1G| A1,GI " A1,0,18 l A1,C,G1 || A1,C,G,J,1,3,8
1=mit Farbstoff; 2=mit k 3= mit idati ittel; 4=mit g ; 7=mit Phosphat; 8=mit pi F 1 ig; [Al= Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, A4= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstdmme Die Nahrwertangaben
davon); [B]= Krebstiere / [C]= Eier / Ei [D]= Fisch / Fi [E]= ErdnUsse / isse; [F]= Soja / Soj: ; [G]= Milch / Mil einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= DE NW bezleh ich gf . ils 100
Q [1]= Sellerie  Selleri isse; [J]= Senf / isse; [K]= Sesam / L] id und Sulfite; [M])= Lupinen / L [N]= Weichtiere / 86018 EG eziehen sich aut jewells 9
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