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Salat & kaltes
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SiuRspeise
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Eintopf & Pasta

M4

Spezial Gourmet
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Vegetarisch

DIE KUCHE

Abendbrot

Hamburger Rinderfrikadelle in Gebratenes Hahncheninnenfilet ~ Schweizer Kartoffelrosti mit . .
Kalter Schweinebraten mit

Montag Plafferrahmsauce mit Rotkohl und Niirnberger Rostbratwiirstchen  Deftige Kohlroulade in Speck- in feiner Sauce mit Nudeln und sartem Blattspinat und Rosenkohleintopf mit Kartoffeln Wiener Wiirstchen mit Milchreis mit Erdbeer-
. auf Sauerkraut und Kartoffelpiiree  Zwiebel-Sauce mit Salzkartoffeln . p und Kasselerwiirfel Kartoffelsalat und Senf Rhabarberkompott Kartoffelsalat
13.07.2026 Spétzle Romanescogemiise Gorgonzolakasesauce
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Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienstag Linseneintopf mit Gefliigel “Bu.n te Gemiiseplatte r.mt Geflllugelkrauterballchen? n Rheinischer Sauerbraten mit Gemuse_bratwurs‘t n p.|kanter Siidlandische Nudelpfanne mit Salatteller m|_t s'""T"’s und Eierpfannkuchen mit Schn.lttchente.ller fertig belegte
’ hollandischer Sauce und Tricolore wiirziger Currysauce mit Sauce mit Kohlrabigemiise und ) } Salaten der Saison mit French- Schnittchen mit Wurst und Kase
Wiener Soirell Mischaemiise und Reis Salzkartoffeln und Apfelmus Salzkartofteln Tomaten, Paprika und Auberginen Dressin Apfelkompott und Garnitur
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02361 / 96054-20 Fax
Seelachsfilet natur in feiner Kasetortellini mit feiner alienischer Tomatensalat mit Feine Siilze mit
Mittwoch Bunte Reispfanne mit Frikadelle auf Wirsinggemiise ) ... Jagerschnitzel mit Salzkartoffeln . Gekochte Eier auf Rahmspinat Mozzarella-Kéase, Olivendl, Lauch, _ . . L . .
- . Kerbelsauce mit Zucchinigemiise . Tomatenkrautersauce und ) ) p Feiner GrieRbrei mit roter Griitze Remouladensauce, Garnitur und
Hahnchenfleisch dazu Salzkartoffeln ) und Méhrensalat . und Salzkartoffeln Zwiebeln und Oliven, dazu Kréuter-
15.07.2026 und Reis Mdhrensalat Dressing Brot
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Donnerstag Frische Reibekuchen mit Gutsherrt.e.ntopf kre.uftlger Hamburger Herlngsstlpp“ n Rindersaftgulasch mit SR D mlt_ KraL{t S B"ekommllche ) Fr'?Che CEIEC ATl Siife Milchnudeln mit heiRen  Gebratene Hihnchenkeule mit
Gemiisetopf mit Sahne mit Apfel-Gurken-Wiirfel . zartem Brokkoligemiise und Gemiisebolognese mit Hahnchenbrust und Joghurt- )
leckerem Apfelmus ; . . Apfelrotkohl und Kartoffelknddeln . Kirschen Nudelsalat
16.07.2026 Gefligelwurstwiirfel dazu Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln Vollkornnudeln Dressing
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Gefliiel-Currywurst mit pikanter  Fleischbllchen in ikanter Backfischfilet vom Seelachs in Griechischer Bauernsalat mit
Freitag 9 vy P ) . pikar Chinesische Nudelpfanne mit fruchtiger Zitronensauce mit Farfalle (Nudeln) in pikanter Schnibbelbohnen-Eintopf mit Tomate, Gurke, Zwiebelnund ~ Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
Curry-Tomatensauce und Reis ~ Sauce mit Blumenkohlgemiise und - : f ; . .. . .
; zartem Hahnchenfleisch Pariser Karotten und Pestosauce dazu Rohkostsalat gewlrfeltem Kasseler Hirten-Kase, dazu Balsamico- und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur
17.07.2026 dazu Rohkostsalat Kartoffelplree - )
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Samstag Bunter Gemiiseeintopf der el IS (D S Gemiiseschnitzel mit LD '|n Pfannkuchen mit Rosinenund ~ Feiner Fleischsalat "Rheinische
) . R . zartem Erbsen- und . . , Estragonsauce mit - . ) . .
Saison mit Gefligelwurstwirfeln " . Kréautersauce dazu Gemiisereis - - Quarkfillung dazu Zimtzucker Art" mit Garnitur und Brot
18.07.2026 Mohrengemiise dazu Kartoffeln Romanescogemiise und Fusilli
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Sonnt Gefliigel Cordon Bleuin feiner ~ Elsésser Schweinebraten mit ~ Gemiise-Ragout mit Mohren, Schweinefilet in Kasseler Braten mit
oMM sauce dazu Bohnengemiise und herzhaftem Brokkoli und Paprika und Bohnen in Curry- Champignonsauce mit Rotkohl Quarkkeulchen mit Vanillesauce ~ Remouladensauce, Nudelsalat
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 19072026 Kartoffeln Salzkartoffeln Kokos Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle und Salatgarnitur
Die Kennzeichnung der Speisen Sl D>
erfolgt Uber die Menlibezeichnung
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Die Nahrwertangaben

davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
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beziehen sich auf jeweils 100 g.
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