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Bestellung einfach per E-Mail:
\ info@die-frische-kueche.de
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M7
Salat & kaltes

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M6
Eintopf & Pasta

M8

SiuRspeise

DIE KUCHE

Abendbrot

Montag Spaghetti "Bolognese" dazu . Geﬂugelgulasch mit Schwelngbraten in brauner Seelachsfllet"mlt Erbsg'nsauce Bulgur- Gemiisepfanne mit Bio Herzhafter WeiBkohl-Mohren-  Paniertes Schweineschnitzel mit . R . Herzhafter Rindfleischsalat mit
Mohrengemiise und Penne Sauce mit Blumenkohlund  auf Zucchini-Krautergemiise, dazu . - . e Milchreis mit heien Kirschen
Krautsalat . ) Tofuwirfel Eintopf mit zartem Rindfleisch Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
20.07.2026 Nudeln Kartoffelpiree Reis
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Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienstag Konigsberger Klopse in Feiner Milchreis mit feinen Gefliigel- Schaschlikpfanne mit Cordon Bleu™ vom Sch\ﬁ/em mit L . " Deftige Erbsensuppe mit Chefsalat mit Schinken, Kase und . . . Gyrosbraten mit Zaziki und
Kapernsauce dazu Salzkartoffeln " ) . . . Bratensauce, Erbsengemiise und Riihrei mit Rahmspinat und Piree N ) ) . ) Germknodel mit Vanillesauce
und Rote Bete-Salat Friichten und Zimt Paprika und Zwiebeln dazu Reis Panrikakartoffeln Geflugel Wiener Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 21072026 .
Bl Bl P
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02361 / 96054-20 Fax
, . Gediinstetes Seelachsfilet "Bifteki" Griechischer Gefliigelfilets in Paprika-Sahne- Spaghetti "Carbonara” Sa attellner “ottbullar mit - . .
Mittwoch Gebackener Leberkése auf ) N . . L . L - ) . " Gemiiseballchen und . C Eiersalat mit Obstgarnitur und
. . Juliengemiisesauce und Hackbraten mit Hirten-Kase dazu ~ Sauce mit Mais-Erbsengemiise Kiirbiscurry mit Reis Schinkenspeck in leckerer Kase- ) SahnegrieRbrei mit Himbeeren )
Sauerkraut mit Kartoffelplree ) verschiedenen Rohkostsalaten, Weilbrot
22.07.2026 Salzkartoffeln Tomatenreis und Krautsalat und Farfalle Nudeln Sahne-Sauce dazu Karotten-Salat .
dazu Haus-Dressing
Dl Yy |.,]}l:.-. P |J}u. Dl
A1G,13,7 H A1,D,G,1 H A1,CG,,),1,3,8 H ALG)1 H A1G,1 H A1,G,,1,2,3 “ CG,J,1,3,8 H A1,G,1 H A1,CG,),1,3,8
. . . s . x . T . Hirten-Kase mit T ! ich - leck
Schweinerahmgulasch mit ~ Rinderfrikadelle in Kréutersauce ~ Gegrillte Hahnchenkeuleauf ~ Herzhafter Kasselernacken in Gemiisefrikadelle in - . . irten .ase mlt. omate . S Sanfiww i .
Donnerstag ) : e N ) . ) ) Rheinischer Kartoffeleintopf mit  Lauchstreifen, Zwiebeln und Eierpfannkuchen gefiillt mit Sandwiches (Toast belegt) mit
Champignons und Spiralnudeln  mit feinem Erbsengemuse und Paprikagemuse dazu Sauce mit Bayrischkraut und Tomatensauce und ) . . . . )
. . Kasseler und frischem Porree schwarzen Oliven, dazu Honig-  Heidelbeeren dazu Vanillesauce  verschiedenen Sorten Belag und
23.07.2026 dazu Rohkostsalat Kartoffelplree Gabelspaghetti Salzkartoffeln Vollkornnudeln . .
; Senf-Dressing Garnitur
. o [ Do S
A1,CG,1,),1,3,8 || A1,CG,l1J1 “ A1)1 H A1,G,,1 || A1,A4,CG,,1,3 A1,G,,1,3 CG,J,1,3,8 A1,CG,1,7 H A1,CG,J,1,3,7
Gebratenes Schollenfilet Wiﬁ?!::)tr:"?';mz?es:?urrl]:elztn
Freitag Bratwurst in Sauce mit Kohlrabi ~ Gefliigelgulasch in Rahmsauce ~ Gefliigelbéllchen in brauner "Finkenwerder Art" mit Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit ~ Gefliigelhackfleisch-Pfanne mit N ' ' . . ) Fischplatte nach Angebot mit
. . e . . o . . Mahrchen und Beerengriitze mit Vanillesauce
und Kartoffeln mit Brokkoli und Fusilli Nudeln Sauce dazu Gemiisereis Speckstippe dazu warmer herzhaftem Kése Uberbacken  mediterranem Gemiise und Bulgur ) ) Brot und Butter
24,07.2026 Kartoffelsalat Hackfleischballchen, dazu
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Samst SpieRbraten in wiirziger "Trentiner Markttopf" Deftioe Kasespitzle "Alladuer Seehecht auf Krautersauce mit Gebratene Fleischballchenin
S0 Zyiebelsauce mit Bohnengemiise  Italienischer Gemuseeintopf mit "g } p o 9 Pariser Karotten und kleinen - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
. s Art" mit Zucchini-Mohren-Salat )
25.07.2026 und Paprikakartoffeln zartem Schweinefleisch Bandnudeln Garnitur
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Hahnchenragout mit Zartes Schweinegeschnetzeltes " i plil Ll Rmderbratgn in pikanter . . Késeplatte "Winzer Art" mit
Sonntag . . . Ratatouille" Geschmortes Sauce mit HeiRer Apfelstrudel mit . .
Champignons, Spargel dazu in Rahmsauce mit zartem . . . . Weintrauben und Garnitur dazu
Lo . N Gemuse mit Vollkornspaghetti  Romanesco,Blumenkohl, Karotten Vanillesauce )
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 26.07.2026 Gemlisereis Kaisergemiise und Salzkartoffeln und Kartoffeln Butter und Mischbrot
Die Kennzeichnung der Speisen Sl “" Sl Dl
erfolgt Uber die Menlibezeichnung ” ’ H T ”
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1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= BDéEOTgVEG
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Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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