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Bestellung einfach per E-Mail:

\ info@die-frische-kueche.de S P E I S E P
A 27.07.26 bis 02.08.26

DIE FRISCHE KUCHE M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

Gut bilrgerlich Leichte Kiiche feine Kiiche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
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Montag Makka.\rom al Forno Geﬂug.elst.eaks n femer SEIED stmgroulade Hausmacher Fleischpfanne "Hubertus" mit Klas§|sches Elero.melette mit Kratiger Rindfleischsuppentopf Pizzafrikadelle mit Kartoffelsalat Milchreis mit Erdbeer- Kalter Schweinebraten mit
Hackfleischsauce dazu mit Mischgemuse und Art" in Specksauce dazu . feinem Rahmspinat und RN . )
. ; } Rotkohl und KartoffelkloRe mit reichlich frischem Gemiise und Salatgarnitur Rhabarberkompott Kartoffelsalat
27.07.2026 Késemakkaroni Langkornreis Kartoffeln Salzkartoffeln
e " . S Mo
A & K Die frische Kiiche GmbH M
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Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
! Buntes Hiihnerfrikassee mit . . . Schweinebraten in deftiger Schweineschnitzel in . N . Rigatoni "al Arrabiata" mit Oliven Bunter Salatmix mit Schnittchenteller fertig belegte
Dienstag . . Frischer Markteintopf mit feiner e . . . Gemiise-Kéttbullar mit o ) . . . . , ) . ..
jungen Erbsen, Mohren, Spargel . ) Sauce mit feinem Bohnengemiise Paprikasauce mit . und Paprika in pikanter Bratenstreifen dazu Senf- Dill-  Feiner GrieRbrei mit roter Griitze = Schnittchen mit Wurst und Kase
) ; Gefliigel-Wiener . Késelauchsauce und Bulgur ) .
www.die-frische-kueche.de 28.07.2026 und Champignons dazu Reis dazu Salzkartoffeln Krauterkartoffeln dazu Krautsalat Tomatensauce Dressing und Garnitur
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02361 /96054'0 Telefon ALG)3 H A1,,2,3 ALlLl A1,Cl,),1,3,8 A1CG,l,1 A1,,1,8 CG,J,1,3,8 A1G,1 A1,A2,G,1,3,7
02361/ 96054-20 Fax
mittwoch ~ Westfélische Dicke Bohnenmit  Gefliigelfrikadelle in Sauce mit SRR LT Rinderzwiebelbraten in Sauce  Vegetarische Currywurst mit Lgckerer Mohren:a Lt ancm LR L Eierpfannkuchen mit LT .
} : Tomatensauce dazu Farfalle . L ) - frischen Gartenkrautern und Hahnchenbrust und Joghurt- Remouladensauce, Garnitur und
Mettwurst und Salzkartoffeln zartem Kohlrabi und Reis mit Rotkohl und Réstiecken Naturreis und Zucchinisalat - . Apfelkompott
29.07.2026 Nudeln Geflugelballchen Dressing Brot
|J),u. Q. |J>u. M
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Donnerstag Hahnchen Hackbraten in Sauce Raqberflmsch vom Sc‘hweln mit Herzhafte Leberknddel auf Hahnchenfiletstreifen in Chilli sin Carne vegetarisches Bunte Nudeln mit Brokkoli - Frlschgr Sala.ntteller mit Th.uanSCh . ) Gebratene Hahnchenkeule mit
N . pikantem Balkangemiise und . . " I . und Zwiebelringen, dazu pikantes Quarkkeulchen mit Vanillesauce
dazu buntes Gemise und Reis - Sauerkraut dazu Kartoffelpiree Pilzrahmsauce dazu Spatzle Chilli mit Reis Gemiisesauce . Nudelsalat
30.07.2026 Spirellis Haus-Dressing
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Freitag Frische Reibekuchen mit Gebackener Fleischkase auf Saftiges Schwgmegu!asch I R Seglach§fllet [0l Champignons "a la Creme" mit ~ Altdeutscher Stielmuseintopf ?chwellz er Wurstsalat mit Feiner Milchreis mit Zimtzucker Brathering mit Zwiebeln,
: . Erbsen- und Maisgemiise dazu  Senfsauce mit Pariser Karotten . ) P N Késestreifen, Brot, Butter und .
leckerem Apfelmus Spinat und Kartoffelpiiree kleinen Bandnudeln mit Schweinefleischwiirfeln und Apfelkompott Speckkartoffelsalat und Garnitur

31.07.2026 Vollkorn-Spiralnudeln und Reis Salatgarnitur

8= .
aps a5
‘ ALC3 ” A1,G,,1,3,7 ” AL1G) H A1,D,G,,J,1 ” A1,G,,1 H ALl “ A1,A2,G,2,7,8 ” G3 H A1,2,3

Samstag Schwelnerucker'\bra(en i Linseneintopf mit Gefliigel L il U] Gemusebr'atllng Hahnchensteaks. mit Bergische Waffel mit heilen  Feiner Fleischsalat "Rheinische
Bratensauce mit zartem ) auf Karottensauce mit Barbecuesauce, Reis und - ) . )
Wiener R _ Kirschen Art" mit Garnitur und Brot
01.08.2026 Blumenkohl und Salzkartoffeln Erbsenpliree Krautsalat
|2 Dl
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Sonntag ol Hackﬂelschrolle n Putengeschnetzeltes mit Kéasemakkaroni mit Tomaten- , Sl Rlnd?'rTRouIade ) Eierpfannkuchen mit gebratenem hEEEElET SR il
Rahmsauce mit herzhaftem ) . " Hausfrauen Art" in Sauce mit } Remouladensauce, Nudelsalat
Brokkoli und Langkornreis Basilikumsauce Apfel und Vanillesauce

Speiseplantag gleich Verzehrtag. 02.08.2026 Riibengemse und Nudeln Rotkohl und Salzkartoffeln und Salatgarnitur

Die Kennzeichnung der Speisen B 'r
erfolgt Uber die Menlibezeichnung ”

@

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
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Die Nahrwertangaben

davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdnisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9= . N . .
beziehen sich auf jeweils 100 g.

Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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