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Bestellung einfach per E-Mail:

\ info@die-frische-kueche.de S P E I S E P L A N
A 28.09.26 bis 04.10.26

DIE FRISCHE KUCHE M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8

Gut bilrgerlich Leichte Kiiche feine Kliche Spezial Gourmet Vegetarisch Eintopf & Pasta Salat & kaltes SiRspeise Abendbrot
1 I
Montag R B Hahnch.enb'll'ustfllet ".]. I Gefiillte Paprikaschote in ST GGl Tl SchV\{eln n Maultaschen‘ Vegetarlsch .|.n Spaghetti "Bolognese” dazu  Paniertes Schweineschnitzel mit . L ) Herzhafter Rindfleischsalat mit
dazu bunte Bohnen und Sauce mit Mohrengemuse und : herzhafter Sauce dazu feines  heller Sauce mit geriebenem Kase Milchreis mit heifen Kirschen
. . Tomatensauce dazu Reis . . Gurkensalat Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
28.09.2026 Kartoffelpiree Gabelspaghetti Kaisergemiise und Kartoffeln und Gurkensalat
e . Sl 0‘- Ml -r
A & K Die frische Kiiche GmbH M
ALCG,J)1 “ ALFG, ” ALC) H ALl1l ” A1,CG,|,)1,38 H AL,CL)1,3,8 “ AL,CG,),1,3,8 ” G1 H A1,A2,8 ’
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienstag HeiRe Fleischwurst mit . Schweinegulasch in G_ebr_atene‘ Flelschballchgn vom Klz.assmcher Séuerbraten " Bunte Tofu-Gemiisepfanne mit P|c!1 elsteiner E‘|.ntopf mit Thunflsc'lfsa.lat. nach "Art des Eierpfannkuchen gefiillt mit Gyrosbraten mit Zaziki und
. Kréauterrahmsauce dazu buntes  Rind in Chillisauce und Reis dazu Rosinensauce mit Rotkohl, dazu - p frischem Gemiise und Hauses" mit frischen Salaten . )
Sauerkraut und Plree Gemiise und Soiralnudeln Wachsbohnen-Salat KartoffelkldRe Krautersauce und Karottenpiiree Rindfieischeinlage dazu French-Dressin Heidelbeeren dazu Vanillesauce Krautsalat
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mittwoch  Kraftiger Hiihnersuppeneintopf ~ Bratwurst in Sauce mit feinem A e A ol Plcca"ta Napqll zart‘es DrlIIlnge LSBT Deftiger Erbseneintopf mit Caglsar-SaIat Elansalate sl Griesflammeri "Baden Baden"  Eiersalat mit Obstgarnitur und
. . ; . Tomatensauce dazu Gefligelschnitzel mit Schnittlauchquark und Hahnchenfleisch und Croutons . )
mit buntem Gemise Mischgemiise und Kartoffeln . . Bockwurst } mit Fruchtsofe Weilbrot
30.09.2026 Kartoffelptree Tomatenspaghetti Rohkostsalat dazu Joghurtdressing
|J>u. Q. |J>u. D Ny
ALl “ A1 H A1,D,G,I H ALl H G H 1,1,3,7 “ ALFG,3 H A1,G,1 H A1,CG,),1,38
Seelachs im Backteig auf feiner I . . I e Sandwichteller - leckere
Donnerstag  Geflligel- Schaschlikpfanne mit Krauterbuttersauce dazu Spirellis (Nudeln) mit Tomaten- Fllettgpfghep Ha}hnchen L Krauterseltllnng Sl LAl Mexikanischer Bohneneintopf e ) . . ) Sandwiches (Toast belegt) mit
) ) . N . Schweinefilet in Pilzrahmsauce heller Krautersauce auf . ) Zwei Frikadellen mit Nudelsalat ~ Germknddel mit Vanillesauce .
Paprika und Zwiebeln dazu Reis Brokkoligemiise und Schinkensauce dazu Rohkostsalat . . mit Rauchfleisch verschiedenen Sorten Belag und
01.10.2026 dazu Gemiise und Kartoffeln Gemiisereis .
e Salzkartoffeln - e R Garnitur
] oS« b}
AL1Fl,8 | A1,D,G,l,1 “ A1,),2,3 H A1,G,,1 || A1,C,G,l,1 H A1,,2,3 || A1,C,G,1,),1,3,8 “ A1,G,1 H A1,CG,J,1,3,7
Elsasser-Salat, Eisbergsalat,
. Wiener Wiirstchen mit Gekochte Eier in Senfsauce mit Hahnchenfleisch siiR sauer mit Hoki-Fischfilet in leckerer Blumenkohl-Brokkoli-Auflauf L. . . Radicchio und Chinakohl, . .
Freitag . . ) ) P ) . . e . Rheinischer Kartoffeleintopf mit ) . . " Fischplatte nach Angebot mit
Sauerkraut und Krauterpliree, dazu Sellerie- Chinagemise und kleinen Krautersauce dazu feine Erbsen  mit feinen Kartoffelblattchen und . Tomaten, Zwiebeln und SahnegrieBbrei mit Waldfriichten
» . o Kasseler und frischem Porree " . L Brot und Butter
02.10.2026 Petersilienkartoffeln Mohrensalat Bandnudeln und Kartoffeln Kéase iiberbacken Kasestreifen, dazu Essig-Ol-
s ; bls- Dressing 7 e
4 el : Qi
A1,1,3,7 ’ A1,CG,1,J,1 ” A1FI8 H A1,D,G,,1 A1,G,,1 H A1,G,,1,3 “ CJ1,38 ” A1,G,1 H A1,A2,D,8
Tag der
Deutschen . . . i . .
Einheit Herzhafter Kasselernacken in . i . . . . Gebratene Hahnchenbrust in Gebratene Fleischbéllchen in
) Klassischer Mohreneintopf mit  Linsen-Bolognese mit Vollkorn- ) . . . L . . )
Apfelsauce mit Rotkohl und . ) . o feiner Sauce mit Blattspinat und - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
pikanter Rinderfrikadelle Fusilli ) ; - .
03.10.2026 Kartoffeln Penne Rigate Garnitur
. uies P
A1,,1,3,8 “ A1,CL)1 ” A1, H ALFG,1 ’ G,1 H A1CG,1,),1,3,8
Schweinebraten in milder Kaseplatte "Winzer Art" mit
Sonntag  Rinderragout mit Brokkoligemiise Kiimmel-Senf-Sauce mit Bunte Tortellini mit Kase- Kleine Bandnudeln mit Hack und . . . . P .
. . . . Kaiserschmarrn mit Vanillesauce Weintrauben und Garnitur dazu
und Salzkartofeln Schwarzwurzelgemiise und Spinatsauce Champignons in Sauerrahm Butter und Mischbrot
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 04102026 . Salzkartoffeln thaiely e LA BIERL SR
Die Kennzeichnung der Speisen |J;1=. Dl Sl

A1 ALCGA,7

erfolgt Uber die Menlibezeichnung “
ALlLJ

’ ALCG,11 H ALCG)1,2

H A1,A2,G,1,2

davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
DE NW
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse 86018 EG
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Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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