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Bestellung einfach per E-Mail:
info@die-frische-kueche.de

M6
Eintopf & Pasta

M7
Salat & kaltes

M4

Spezial Gourmet

M5

Vegetarisch

M8

SiuRspeise

DIE KUCHE

Abendbrot

Montag Gebackener Leberkase auf Rinderbraten in Brat:enjus mit Hahnchenschnitzel mit SRS L Spaghetti "Funghi” ltaliensche ~ Mohrengemiise Hausfrauenart Paniertes Schweineschnitzel mit . L . Herzhafter Rindfleischsalat mit
. P zartem Bohnengemiise und . p . Sahnegeschnetzeltes mit kleinen S S R . Milchreis mit heiRen Kirschen
Sauerkraut mit Kartoffelpiiree Paprikagemiise und Butterreis ) . Nudeln in Pilzsauce und Olivendl mit Fleischer-Frikadelle Kartoffelsalat und Senf Brot und Butter
12.10.2026 Salzkartoffeln Mohren und Spatzle
e " |J‘\=- Mo -r
A & K Die frische Kiiche GmbH g
A1G,13,7 “ A1, ” ALll H ALCG,I ” ALG,l ” A1,CL)1 “ A1,CG,J,1,3,8 ” G,1 H A1,A2,8 ’
Blitzkuhlenstrasse 152
45659 Recklinghausen
Dienstag Delikate Putenpfanne mit Grobe Bratwurst in Bratenjus mit Schwgmegulasch In pikanter " Zartes. Hahnc:|ll1enbrtistfllet . M.' n|-FruhI|ng§roIIen m|t. Gartnerin-Eintopf mit viel Chefsalat mit Schinken, Kése und .. . . Gyrosbraten mit Zaziki und
. ) Champignon-Rahm-Sauce dazu  "Florentiner Art" auf Kasesauce chinesischem Gemiise und feinem p e ) } ) Germknddel mit Vanillesauce
Gemiise und Reis Apfelrotkohl und Kartoffeln o ) ) I Gemiise und Rindfleischeinlage Ei, dazu Cocktail-Dressing Krautsalat
www.die-frische-kueche.de 13.10.2026 Spirellis mit Blattspinat und Nudeln Wildreis
v ]
02361 /96054'0 Telefon ALG,l AL,,1,3,8 ALG) ALFG|1 H A1,CFG,,8 ALlLl CGJ,1,2,3,8 A1G,1 ALCG,),1,3,8
02361 / 96054-20 Fax
Mittwoch  Currywurstpfanne mit frischen GeflugeI-H‘ack.b L) "] wurziger VoIIkorn-Spalghettl UL oL e e WG S Riihrei mit Rahmspinatund  Chilli con Carne mit roten Bohnen S EL VR Ty Griesflammeri "Baden Baden"  Eiersalat mit Obstgarnitur und
; . Sauce mit Mischgemiise und Nudeln in leckerer Sauce dazu Rotkohl und o . Rohkostsalaten, dazu Haus- . )
Zwiebeln und Paprikakartoffeln ) ) . Kartoffeln und kérnigem Reis ; mit Fruchtsoe WeilRbrot
14.10.2026 Farfalle Nudeln Thunfischsauce dazu Méhrensalat Kartoffelknddel Dressing
|J>u. Fy ?P,u. 1& Mo Mo Do
A1,,1,8 “ ALCG,(I) H A1,D,,1,8 H A1,G,13,8 H ALCG,L1 H A1, “ CG,J,1,3,8 H A1,G,1 H A1,CG,),1,3,8
. . . : . . . . Hirten-Kase mit T ! ich - leck
. . . . . P . Chicken-Nuggets mit SpieRbraten in Paprika-Rahm-  Gediinstetes Gemiise mit Sauce Bulgurpfanne mit irten .ase mlt. omate SanFIww teller - leckere .
Donnerstag ~ Fischfrikadelle mit Ratatouille und Belgischer Gemiiseeintopf mit ) ) . AR " . e Lauchstreifen, Zwiebeln und . . . Sandwiches (Toast belegt) mit
" N . Ketchupsauce, Reis und Sauce mit Bohnengemiise und Hollandische Art" dazu Pasta Hirtenkésewiirfel und ) . SahnegrieBbrei mit Waldfrlichten .
Kartoffelpuree Gefliigel Wiener ) ) . schwarzen Oliven, dazu Honig- verschiedenen Sorten Belag und
15.10.2026 Krautsalat Salzkartoffeln Tricolore mediterranem Gemiise . .
Senf-Dressing Garnitur
o Py D Do
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‘ A1,D,G,1,J,1,8 || AL1,2,3 “ ALCI)1,3,8 H ALG,,1 || ALG, “ ALG, || €GJ,1,3,8 “ ALG,1 H A1,CG,J1,3,7
Feine Rinderfrikadellein Sauce Matjesfilet in Krdutermarinade: W::SI::)‘;"?;mz::nt IcGaurl::el,tn
Freitag Frische Reibekuchen mit mit Krdutern der Provence dazu  Deftige Kohlroulade in Speck- ) N ' Tortellini "Vegetarische Art" in  Eintopf von frischem Kohlrabi . ' ’ Eierpfannkuchen gefiillt mit Fischplatte nach Angebot mit
. . . . dazu Speckbohnchen und . . . . Mahrchen und . .
leckerem Apfelmus Karottenscheiben und Zwiebel-Sauce mit Kartoffelptiree fruchtiger Tomatensauce mit gebratenen FleischkléRchen o Heidelbeeren dazu Vanillesauce Brot und Butter
16.10.2026 Langkornreis Salzkartoffeln Hackfleischballchen, dazu
D Sauerrahm- Dressing
et Qi
‘ ALC3 “ A1,CL)1 ” A1,G,,2,3 H A1,D,G,1,1,2,3 ALCG,| ” ALCG,l,),1 “ A1,CG,l) ” A1,CG,1,7 H A1,A2,D,8
Herzhaftes Saftgulasch vom . . . L Gediinstetes Seelachsfilet auf Gebratene Fleischbéllchen in
Samstag o Holsteiner Kartoffelsuppe mit  Curry-Spinat-Pfanne mit Linsen, . L . - . . )
Schwein mit Nudeln und ) Blattspinat mit Krautersenfsauce - Milchreis mit roter Griitze Cocktailsauce mit Nudelsalat und
) Wursteinlage dazu Sesamkartoffeln . .
17.10.2026 Mischsalat und Reis Garnitur
2 [ o Dl
A1CG,1,),1,3,8 “ A1,G,,3,7 ” ALLK H A1,D,G,,J,1 ’ G1 H A1CG,1,),1,3,8
Sonntag  Thiiringer Bratwurst in Sauce mit Bl Hahnch.enbrus"t ey Fusilli Nudelnin leckerer Spinat- Schweinesteak mit Grillgemiise HeiBer Apfelstrudel mit Ka'nseplatte szerArt mit
. . Sauce dazu Fingerméhren und . . . Weintrauben und Garnitur dazu
Wirsinggemiise und Kartoffeln . Kése-Sauce und Rosmarinkartoffeln Vanillesauce .
Speiseplantag gleich Verzehrtag. 1810202 Langkomnreis Butter und Mischbrot
Die Kennzeichnung der Speisen Bl b Sl
erfolgt tiber die Menlbezeichnung
ALG,l,1 “ ALFG,I ’ AL,G,l,1 H A1,l,1 A1,G,1,2,3 H A1,A2,G,1,2

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3= mit Antioxidationsmittel; 4=mit Geschmacksverstérker; 5=geschwarzt; 6=gewachst; 7=mit Phosphat; 8=mit StiBungsmittel(n); 9=Aspartam- Phenylalaninquelle; 10=geschwefelt; 11=coffeinhaltig; 12=chininhaltig; [A]= Glutenhaltiges Getreide (A1= Weizen, A2= Roggen, A3= Gerste, Ad= Hafer, A5= Dinkel, A6= Kamut oder A7= Hybridstamme
davon); [B]= Krebstiere / Krebstiererzeugnisse; [C]= Eier / Eierzeugnisse; [D]= Fisch / Fischerzeugnisse; [E]= Erdniisse / Erdnusserzeugnisse; [F]= Soja / Sojaerzeugnisse; [G]= Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose; [H]= Schalenfriichte (H1= Mandel, H2= Haselnuss, H3= Walnuss, H4= Cashew, H5= Pecannuss, H6= Paranuss, H7= Pistazie, H8= Macadamianuss und H9=
Queenslandnuss); [I]= Sellerie / Sellerieerzeugnisse; [J]= Senf / Senferzeugnisse; [K]= Sesam / Sesamerzeugnisse; [L]=Schwefeldioxid und Sulfite; [M]= Lupinen / Lupinenerzeugnisse; [N]= Weichtiere / Weichtiererzeugnisse
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Die Nahrwertangaben
beziehen sich auf jeweils 100 g.
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